
●セブン銀行ATMでも申込できる！

●「マイナポータルAP」を
　起動する。

●「健康保険証利用申込」を
　タップする(押す)。

1

申込完了

STEP1

STEP2

STEP3

STEP4

●利用規約等を確認して、同意する。
※併せて、マイナポータルの利用者登録が行えます。

●マイナンバーカードを読み取る。
数字４桁の暗証番号を入力し、マイナンバーカードを
スマホにぴったりと当てて、読み取り開始ボタンを
押します。

まずは必要なものをチェック！
❶申込者本人のマイナンバーカード
　＋あらかじめ市区町村窓口で設定した暗証番号（数字４桁）

❷マイナンバーカード読取対応のスマホ（又は PC＋ICカードリーダー）

❸アプリ「マイナポータル AP」のインストール

iPhone Android

!!

ここをタップ（押す）！

●スマートフォンからマイナポータルで申込

※待ち時間短縮のため、
マイナポータルや
セブン銀行ATMでの事前の
申込をおすすめします。

医療機関・薬局（※）の
顔認証付きカードリーダー

でも申込できるよ

https://myna.go.jp/html/hokenshoriyou_top.html

申込方法は
特設ページでも
確認できます！

マイナンバー総合
フリーダイヤル 0120-95-0178

マ ナンイ バー

平  日 : 9時30分～20時00分
土日祝 : 9時30分～17時30分

音声ガイダンスに従って「４→２」の順にお進みください。
受 付 時 間（年末年始を除く）

健 康 保 険 証 利 用 申 込 の お 問 い 合 わ せ
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まずはマイナンバーカードをつくってみましょう

その他、郵便や証明
用写真機による申請
方法もあります。

❶カメラで顔写真を撮影
❷申請用 WEB サイトでメールアドレスを登録
❸ 申請者専用 WEB サイトの URL が届いたら、顔写真を登録、

必要事項を入力して申請完了パソコン

スマートフォン

❶スマホで顔写真を撮影
❷スマホで交付申請書の二次元バーコードを読み取る
❸申請用 WEB サイトでメールアドレスを登録
❹ 申請者専用 WEB サイトの URL が届いたら、顔写真を登録、

必要事項を入力して申請完了

申請方法の手順

次は健康保険証として利用できるように登録してみましょう

現時点で一部医療機関・薬局においてマイナンバーカードが健康保険証として利用できないため、当
面の間は組合員証等をマイナンバーカードと併せて携行するようにしてください。


