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あなたとあなたの家族を元気にする情報満載共済だより
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総務 組合会議員の改選
福祉 特定健康診査の受診
審査 被扶養者調査の結果から
医療 遡って被扶養者が
 認定取消となった場合…
年金 年金講座　
 障害共済年金について

　

すべてが壮大！紅葉の黒部ダム
【大町市  大町アルペンラインから黒部ダム】

アクセス／中央自動車道「豊科IC」から「扇沢駅」まで車で約70分、大糸線「信濃大町駅」から「扇沢駅」まで

 
路線バス約40分、「扇沢駅」から「黒部ダム駅」までトロリーバスで約16分

問い合わせ／TEL 0261-22-0190　大町市観光協会　http://www.kanko-omachi.gr.jp/

close-u
p 

clo
se-up

　
大
町
ア
ル
ペ
ン
ラ
イ
ン
の
終
点「
扇
沢

駅
」か
ら
関
電
ト
ン
ネ
ル
ト
ロ
リ
ー
バ
ス

に
乗
る
と
、あ
っ
と
い
う
間
に
黒
部
ダ
ム

駅
到
着
。そ
こ
か
ら
ト
ン
ネ
ル
を
下
る
と

ダ
ム
の
堰
堤
に
、階
段
を
上
る
と
ダ
ム
を

見
下
ろ
す
展
望
台
に
た
ど
り
着
き
ま
す
。

　
雄
大
な
ア
ー
チ
式
ダ
ム（
10
月
15
日
ま

で
、観
光
放
水
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
）、

山
々
の
紅
葉
、北
ア
ル
プ
ス
の
パ
ノ
ラ
マ
。

息
を
の
む
ス
ケ
ー
ル
の
大
き
さ
に
誰
で
も

圧
倒
さ
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
眺
望
を
堪
能
し
た
ら
ダ
ム
湖
遊
覧
、散

策
、ト
レ
ッ
キ
ン
グ
な
ど
思
い
思
い
に
。山

は
す
で
に
晩
秋
を
迎
え
よ
う
と
し
て
い

ま
す
。足
元
や
服
装
を
整
え
て
出
か
け

ま
し
ょ
う
。

　
そ
し
て
今
、安
曇
野
は
新
そ
ば
の
季
節
。

「
そ
ば
以
外
も
」と
い
う
方
に
は
ご
当
地

グ
ル
メ「
ダ
ム
カ
レ
ー
」を
。市
街
の
店
々

で
工
夫
を
凝
ら
し
て
提
供
し
て
い
ま
す
。

クローズアップ

今回は、大町市から「信濃わらび塾」によ
る、「ニジマスの茶薫製」「キュウリと椎
茸の炒め合わせ」の２品、大町民話の里
づくり「もんぺの会」をご紹介します。

大町市

（16ページ掲載）
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　組合会議員の任期は２年間と定められており、現在の議員
は11月30日をもって任期が満了となります。このため、任期満
了日前20日以内に新しい組合会議員を決めるための選挙を行
う必要があります。
　今回の選挙による新組合会議員は、本年12月１日から平成

24年11月30日までの２年間その任に当たっていただくことにな
ります。
　なお、選挙の具体的な方法は、市長村長である組合員と市
町村長以外の一般組合員に分け、それぞれ市と町村の2区に
分けて合計４選挙区で行い、20人の議員を選出します。

任期満了に伴う
組合会議員の 改選が行われます！！ 

　

共
済
組
合
は
、法
律
の
定
め
る
と
こ
ろ
に
よ
り
、

短
期
給
付
、長
期
給
付
お
よ
び
福
祉
事
業
を
行
う

特
殊
法
人
で
す
。

　

共
済
組
合
に
は
、議
決
機
関（
組
合
会
）、執
行

機
関（
理
事
長・理
事
）、監
査
機
関（
監
事
）の
３
つ

の
機
関
と
、執
行
機
関
の
補
助
機
関
と
し
て
の
事

務
局
が
設
け
ら
れ
て
お
り
、そ
れ
ぞ
れ
役
割
を
分

担
し
て
業
務
が
円
滑
か
つ
適
正
に
行
わ
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
す
。

◎
組
合
会
お
よ
び
組
合
会
議
員

　

組
合
会
は
、定
款
の
変
更
、毎
事
業
年
度
の
事
業

計
画
並
び
に
予
算
お
よ
び
決
算
、重
要
な
財
産
の

処
分
等
重
要
事
項
の
議
決
を
行
う
こ
と
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

組
合
会
は
、市
町
村
長
が
選
挙
し
た
議
員（
以
下
、

「
長
側
議
員
」と
い
う
。）と
市
町
村
長
以
外
の
組

合
員
が
選
挙
し
た
議
員（
以
下
、「
職
員
側
議
員
」と

い
う
。）各
10
名
の
計
20
名
に
よ
っ
て
構
成
さ
れ
、会

議
の
議
長
は
、理
事
長
が
行
い
ま
す
。議
員
は
２
年

ご
と
に
改
選
さ
れ
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

◎
理
事
お
よ
び
理
事
長

　

理
事
は
、長
側
議
員
お
よ
び
職
員
側
議
員
が
そ

れ
ぞ
れ
4
名
ず
つ
を
互
選
し
、理
事
長
は
長
側
理

事
の
う
ち
か
ら
理
事
の
選
挙
に
よ
っ
て
選
出
す
る
こ

と
に
な
っ
て
い
ま
す
。理
事
は
理
事
長
を
補
佐
し
、

理
事
長
は
組
合
を
代
表
し
業
務
を
執
行
し
ま
す
。

◎
監
事

　

監
事
は
、長
側
議
員
か
ら
1
名
、職
員
側
議
員
か

ら
1
名
、学
識
経
験
を
有
す
る
者
1
名
、計
3
名

を
組
合
会
に
お
い
て
選
出
し
、会
計
そ
の
他
業
務
全

般
に
わ
た
る
監
査
を
行
い
ま
す
。

●長野県市町村職員共済組合機構図

●長野県市町村職員共済組合議決機関（組合会）

郡ごとに
1名選出

町村ごとに
1名選出

代表者

町村長以外の
町村組合員

長側理事
４名

職員側理事
４名

（理事の互選により長側理事から選出）

（長側・職員側議員からそれぞれ選出）

理事長

学識経験者 1 名

長側　　1 名
職員側　1 名

監
　
事

長側議員
10 名

職員側議員
10 名

議 長
（理事長）

選挙区から選出

第1区4名 第2区6名

市長
組合員

町村長
組合員

選挙区から選出

第1区７名 第２区３名

市ごとに
1名選出

市長以外の
市組合員

代　　議　　員

長側議員10名 職員側議員10名

共
済
組
合
の
仕
組
み
と
組
織



40歳から74歳までの皆さま

特定健康診査・特定保健指導の積極的な受診をお願いします

　特定健康診査を積極的に受診し、メタボリックシンドロームと判定された場合は、特定保健指導を受けてください。
　特定保健指導を受けることで、食事・運動・喫煙その他の生活習慣の予防や改善が図られ、医療費の抑制、保険料の
低減等につながります。
　また、特定健康診査・特定保健指導の実施率等により、後期高齢者支援金の加算・減算の調整が行われます。

特
定
健
診
を
受
診

保
健
指
導
を
利
用

生
活
習
慣
の
改
善

糖
尿
病
・
心
臓
病
・

脳
卒
中
の
予
防

医
療
費
の
抑
制

保
険
料
の
低
減
等

パート先等で、職場の健
康診断を受けられた方は
　「健診結果の写し（質問票含
む。）」を共済組合へご提出してい
ただくことで、特定健康診査を受診
したことになります。
　健診結果等をご提出願います。

お問い合わせ：　医療福祉課　福祉担当　TEL 026-228-5724

・組合員
　 　事業主健診の健診データを組合へ提供していただくことにより、受診し

たことの取り扱いとなります。

・被扶養者、任意継続組合員
　 　被扶養者等で対象となる方には、既に「受診券」を配付していますので、

特定健康診査の実施機関に事前に予約し、受診する際は、「受診券」と
「組合員被扶養者証」を必ず持参してください。

　　なお、受診券の有効期限は平成23年１月31日までとなります。
　　また、受診後、実施機関より共済組合に健診データが提供されます。

特定健康診査の受診について

　提供を受けた健診データにより、「情報提供」、「動機付け支援」、「積極的支援」に階層化し、特定保健指導の対象者
を決定します。

・動機付け支援、積極的支援
　 　該当者には「利用券」を配付しますので、実施機関で特定保健指導を受けてください。（詳細は別途ご案内します。）

特定保健指導の実施について

　共済組合ホームページ「最新情報」に掲載（URL http://www.nagano-kyosai.jp）

特定健康診査・特定保健指導の実施機関

　特定健康診査と特定保健指導に係る費用を、共済組合が全額負担しますので、費用負担はありません。

受診等に係る費用負担
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契約機関で人間ドック・脳ドック・総合ガン検査を受診する場合の流れ（①～⑥）

その他の検診料助成手続き　①～⑥（歯科健康診査料助成の個人検診除く）

　人間ドック、脳ドックおよび総合ガン検査を共済組合が契約した医療機関や検診機関で受診する場合、事前に共済
組合に申請することで、窓口での負担額が検診料金の３割で済みます。残りの７割については共済組合が助成します
が、それには受診の際、医療機関等の窓口に｢検診料助成利用承認書｣を提出することが必要となります。
　｢検診料助成利用承認書｣の申請手続きは、下記の流れのとおりとなりますので、契約医療機関等で人間ドック等を
受診する場合には、各所属所にある｢利用申請書｣を共済組合の事務担当者に提出してください。
　検診日の15日前までに共済組合に申請がなく、｢検診料助成利用承認書｣がないまま受診する場合には、窓口で検
診料金の全額を負担していただき、事後に助成金の交付申請をしていただくようになります。
　契約医療機関以外での人間ドックの受診、婦人ガン、肺ガン検診などについても助成の制度がありますので、利用
してください。

発行された ｢利用承認書｣ は、必ず持参してください。
忘れると医療機関等にご迷惑をかけることになります。

人間ドック・脳ドック・総合ガン検査（総合ガンは契約検診機関のみ）
婦人ガン検診・胃集団検診・肺ガン検診 
眼底検査・便潜血反応検査・歯科健康診査

契
約
検
診
機
関

検
診
機
関

共
済
組
合
と
は
所
属
所
を
経
由

組
合
員
・
被
扶
養
者

共
済
組
合
と
は
所
属
所
を
経
由

組
合
員
・
被
扶
養
者

①予約

①予約

⑤７割相当額の請求

⑥請求書を審査し、月末までに支払い

④検診：利用承認書持参

④検診

③利用承認書発行

③利用承認書発行

②申請：利用申請書

②申請：利用申請書

⑤申請：助成金交付申請書

⑥内容を審査し、助成金の交付

受診者3割相当額負担のみ支払い

受診者10割負担

 　検診予定日の15日前までに送付

 　検診予定日の15日前までに送付

　※検診機関発行の領収書添付

　７割相当額の交付

（集団・個人）

お問い合わせ： 医療福祉課　福祉担当　TEL 026-228-5724

人間ドック・脳ドック・総合ガン（PET）検査を受診する皆さんへ

注意 !

共
済
組
合

共
済
組
合

対象となる
検診の種類
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歯科健康診査料助成（個人検診）手続きの流れ（①～④）

　歯科健康診査の個人検診の受診期間は、12月31日までとなっています。受診希望の方は、お早めに受診願います。
　検診機関は、長野県歯科医師会に所属する歯科診療所となりますので、事前に電話でその旨確認を行い、｢歯科
健康診査｣を受ける日時を予約してください。
　検診を受けるときは、組合員証または組合員被扶養者証等を提示し、歯科健康診査票の受診者・質問欄を記入
のうえ、歯科診療所に提出してください。
　なお、平成22年度に限り、歯科健康診査料の全額を共済組合が助成します。

＊�長野県歯科医師会に所属する歯科診療所は共済組合ホームページ｢最新情報｣で確認願います。（URL　http://www.
nagano-kyosai.jp)
＊歯科健康診査票（４枚複写）は所属所の共済組合事務担当者から交付を受けてください。

歯
科
診
療
所
（
長
野
県
歯
科
医
師
会
）

③７割相当額の請求

④請求書を審査し、支払い

②検診：組合員証または組合員被扶養者証、歯科健康診査票を持参

①予約

受診者３割相当額負担

長野県歯科医師会所属の歯科診療所の確認

お問い合わせ： 医療福祉課　福祉担当　TEL 026-228-5724

　お住まいの市町村へお子様の福祉医療の申請をする際、共済組合からの給付金の証明が必要となるこ
とがあります。
　申請の際に必要な「医療費通知書 兼 短期給付決定通知書」は、給付のある月の月末に所属所経由で組
合員あてに送付しています。
　共済組合からの給付金は基本的に診療月の２か月後に支給さ
れますが、医療機関等の都合で遅れる場合もあります。決定通知
書が届かないなどご不明な点がありましたら、共済組合医療担当
までお問い合わせください。
　なお、「医療費通知書 兼 短期給付決定通知書」の再発行はで
きませんので、お手元に届いたら大切に保管してください。

福祉医療の申請に必要な共済組合からの給付金の証明について

歯科健康診査の個人検診の受診はお早めに

共
済
組
合

組
合
員
・
被
扶
養
者
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被扶養者資格調査へのご協力ありがとうございました。

　今年も７月１日を基準日として被扶養者の資格調査を実施いたしました。
　毎年、調査によって遡って認定取消となる事例が多く生じています。
　認定取消日以降に掛かった医療費等（共済組合負担分）は全額、共済組合に返還していただくこととなります
が、遡って認定取消となったことにより、多額の金額を返還していただく場合もあります。（7ページ参照）
　このような事態を避けるためにも、被扶養者の収入状況を十分把握していただき、収入基準を超える場合は、速
やかに取消の手続きを行っていただきますようお願いします。

①就職していたが取消手続きを忘れていた

②アルバイト・パート等給与収入額が基準額を超えていた
　※年間収入額の見込みが130万円未満であっても、以下の場合は認定の取消となります。

３か月の給与月額の平均が108,334円以上となり、その後も同程度の所得となる場合は、恒常的
な年間収入額が130万円とみなしますので４か月目の１日から認定取消となります。

雇用契約が108,334円以上の場合は、雇用契約初日から認定取消となります。

③失業給付の支給が開始されていた（雇用保険法の基本手当、再就職手当など）
　日額3,612円以上の給付を受給される場合は、支給開始日から認定の取消となります。

④父母合算による年金額および給与収入等が認定基準額を超えていた
　父母合算による認定基準額とは
　　父母とも60歳未満…
　　　　260万円（130万円＋130万円）

　　一方が60歳以上の年金者…
　　　　310万円（180万円＋130万円）

　　父母ともに60歳以上の年金者…
　　　　360万円（180万円＋180万円）

父母のいずれかは認定基準額以内であっても、父母双方の収入を合算し、認定基準額を超える
場合は父母ともに認定は認められません。

⑤事業収入等が認定基準額を超えていた
事業所得等については、共済組合で必要経費として認める経費を控除した金額が所得額となり
ます。（必要経費の取り扱いは共済だより｢E-Life５月号｣参照）

確定申告書等の写しを保管してください。（被扶養者の資格確認に必要な書類です。）
　共済組合へ被扶養者の申告をするときや、被扶養者の資格確認調査の際に、事業・農業・不動産収入等の
ある方は収入金額を確認する書類として、確定申告書および諸経費の内訳が確認できる書類（収支内訳書
等）を提出していただきますので確定申告時の関係書類を大切に保管してください。
　また年金収入のある方は、年金振込通知書または年金改定通知書が必要となりますので、紛失しないよう
保管してください。

遡及して認定取消となった主な事例

チェック2

チェック１

チェック

チェック

被扶養者調査の結果から
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　医療費等の返還となる事例で特に多いものは、前ページに掲載した雇用保険の失業給付の受給や就
職をしたのにもかかわらず、認定取消の申告がされず、遡って取消となった場合などです。
　医療費等の返還は、高額療養費、家族療養費附加金、家族出産費などあらゆる短期給付が対象とな
りますので、かなりの金額を返還していただく場合もあります。平成21年度の医療費の返還状況は、平
均で１か月あたり14件、１件あたりの金額は、96,104円となり、１件で500万円を超える金額を返還する
事例もありました。
　また、認定取消日以降に共済組合が医療機関からの請求に基づき支払った医療費があった場合に
は、組合員に返還していただくのが原則ですが、医療機関に本来加入するべき健康保険等へ変更して請
求が可能か確認をし、請求先を変更してもらうこともあり、医療機関にも多大な迷惑をかけることとなり
ます。
　このようなことにならないためにも、組合員被扶養者証等の使用については、次のことに注意され医
療機関への受診をお願いします。

認定取消日以降に掛かった医療費等（共済組合負担分）は
共済組合に返還していただくことになります。

共済組合負担分 窓口一部負担金額

70歳未満（未就学児童除く） ７割 ３割

70歳以上 ９割 １割

未就学児童 ８割 ２割

☆70歳以上の「１割負担」は平成23年３月までの暫定措置です。
　70歳以上で一定以上所得者は70歳未満と同じ負担割合となります。

遡って被扶養者が認定取消となった場合…

・�加入する健康保険等に変更がある場合または変更予定の場合は、必ず医療機関
窓口に申し出る。

・�新しい保険証の交付が間に合わない場合でも、無効となった組合員被扶養者証
は絶対に使用しない。（手続き中の際は医療機関の窓口で事情をお話しくださ
い。）

・�使用できなくなった組合員被扶養者証は速やかに
共済組合へ返還する。
�（手元にあることで誤使用の可能性もあります。）

7
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～病気やケガで障害の状態になってしまったときは～

8

障害共済年金について

　今回は、長期給付のひとつである障害を支給事由とする年金について説明いたします。
　障害共済年金は、組合員である間に初診日のある傷病が原因となって、障害等級が1 級から３級に
該当する程度の障害の状態になったときに支給されます。
　なお、障害等級が１級または２級に該当する程度の障害の状態になったときは、原則として国民年金
制度の障害基礎年金も支給されます。

どんな場合に障害共済年金が支給されるの？

障害共済年金の支給要件

次のいずれかに該当するときに、障害共済年金が支給されます。

①�障害認定日において障害の状態にあるとき
　�組合員である間に初診日（注１）があり、かつ、障害認定日（注2）において、障害等級が１級、２級または３級に該当する
程度の障害の状態（注3）にあるとき

②�障害認定日後に障害の状態になったとき（事後重症制度）
　�障害認定日において、障害等級が１級から３級に該当する程度の障害の状態になかった人が、その後65歳に達する
日の前日までの間に、その傷病により３級以上に該当する程度の障害の状態になったとき

③他の障害と併合して初めて該当するとき（基準障害制度）
　�組合員である間に初診日のある傷病による障害「基準傷病」と、その他の傷病（基準傷病の初診日以前の傷病に限
る。）による障害とを併合して、障害認定日以後65歳に達する日の前日までの間に、障害等級が１級または２級に該
当する程度の障害の状態となったとき

（注1）�初診日とは、その傷病について初めて医師または歯科医師の診療を受けた
日をいいます。

（注2）�障害認定日とは、初診日から起算して１年６か月を経過した日。または、その期
間内に傷病が治った日またはその症状が固定し、治療の効果が期待できな
い状態に至った日をいいます。

（注3）�障害等級１級から３級に該当する程度の障害の状態については、県などか
ら交付される身体障害者手帳との等級とは異なり、地方公務員等共済組
合法で定められている等級となります。
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支給要件に該当すると思われるときはどうしたらよいの？

障害共済年金を受けられなくなるときはどんなとき？

⑴	 障害認定日による請求
	 	障害認定日による請求をする場合は、障害認定日以後３か月以内の診断書が必要となります。この場合、支給開始時期は障害認定日
の属する月の翌月分からとなります（ただし、障害認定日から１年以上経過して請求する場合は、さらに現在の診断書が必要となります。）

⑵	 事後重症制度による請求
	 	障害認定日には１級から３級に該当する程度の障害の状態になくても、その後３級以上に該当する程度の障害の状態となり請求をす
る場合は、請求日以前３か月以内の診断書が必要となります。この場合、支給開始時期は請求日の属する月の翌月分からとなります。

　障害共済年金の受給権者が在職中のときは、障害共済年金は支給停止となります。ただし、給料の額に応じて年金の一部
を受けられる場合もあります。なお、国民年金制度の障害基礎年金は在職中であっても支給されます。また、障害共済年金の受
給権者が死亡しときは、障害共済年金を受ける権利は消滅します。
　このほか、障害の程度が減退して障害等級３級にも該当しなくなったときは、障害共済年金の支給が停止となり、該当しなく
なった日からその状態のまま３年を経過し、かつ、65歳に達したときは、障害共済年金を受ける権利は消滅します。

	 ①初診日から１年６か月を経過した場合

	 ②初診日から１年６か月を経過する前に傷病が治ったもしくは症状が固定した場合

診断書の提出と支給開始時期について

早めにお問い合わせを
　支給要件に該当されると思われる
ときや障害の状態になってしまったと
思われるときは、所属所の共済担当者
または共済組合にお問い合わせくだ
さい。

書類の送付
　共済組合では初診日が組合員期
間中にあるか、障害認定日に到達し
ているか（するか）など確認し、定め
られた様式の診断書や手続きに必
要となる書類を共済組合から所属所
の共済担当者またはご自宅に送付い
たします。

診断書の作成から提出
　主治医の先生に診断書の作成を
依頼し、診断書作成後、他の書類と
共に所属所の共済担当者へ提出して
ください。

障害程度の診査
　診断書を全国市町村職員共済組合連合会に送付
し、認定医に障害程度の診査をしていただきます。診
査結果が通知されるには、概ね２か月程期間を要しま
す。　また、診断書の記載事項に不明な点がある場
合には、確認してからの診査となるため、診断書の内
容等によっては、２か月以上かかる場合もあります。

診査結果と年金請求に必要な書類の送付

　障害程度の診査結果が全国市町村職員共済組
合連合会から通知され次第、所属所の担当者を経
由して、障害等級に応じて障害共済年金や障害基
礎年金（１、２級に該当した場合のみ）決定に必要
な書類等の提出を依頼します。

初診日

初診日

初診日

障害認定日

障害認定日（非該当） 請求日（障害等級に該当）

障害認定日（症状固定）

１年６か月

１年６か月

１年６か月

３か月（この期間内の現症年月日の診断書が必要）

３か月（この期間内の現症年月日の診断書が必要）

３か月（この期間内の現症年月日の診断書が必要）

受給権発生

受給権発生

受給権発生
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　通常、初診日から起算して１年６か月を経過した日が障害認定日ですが、初診日から１年６か月を経過
しなくても、その期間内にその傷病が治ったとき、またはその症状が固定し治療の効果が期待できない
状態に至ったときは、その日が障害認定日となります。
　人工透析療法施行中のものは、人工透析を初めて受けた日から起算して３か月を経過した日（初診日
から１年６か月以内の日に限る。）が障害認定日となり、通常、障害等級２級に該当することとなります。
　したがって、あなたの障害認定日は人工透析開始日の平成22年6月15日から3か月を経過した平成
22年９月15日となり、翌月から障害共済年金を受けることができます。
　ただし、組合員として在職中は、障害共済年金は、原則、在職停止となります。
　なお、障害基礎年金は、在職中であっても受給することができます。
※�上記の事例は、平成22年10月１日現在の診断書（平成22年９月15日以後３か月以内の状態の診断書）を共済組合に提
出し、障害程度の診査結果が２級に該当したと仮定してあります。

Q

A

人工透析を受けはじめてしばらくしたら、障害共済年金が受けられると聞きました。
いつから受けることができるのでしょうか？
⃝初診日：平成21年９月１日　⃝人工透析開始日：平成22年６月15日

&

ホームページで年金見込額などの
年金個人情報が閲覧できます

地共済年金情報Webサイト　ご利用申込み画面

全国市町村職員共済組合連合会　年金部年金企画課
TEL 03-5210-4607
受付時間　9：00〜17：00（土・日・祝日を除く）

　平成21年８月に「公務員共済年金のお知らせ」を
送付し、組合員期間や給料等の記録、将来の退職
共済年金の見込額などの年金個人情報を確認いた
だきましたが、平成22年度以降は、各地方公務員共
済組合（市町村職員共済組合においては全国市町
村職員共済組合連合会）が共同して地共済年金情
報Webサイト （https://www.chikyonenkin.jp/）
を開設し、当該ホームページ上で、年金個人情報を
閲覧いただけるようになりました。
　なお、当該ホームページについては、全国市町村
職員共済組合連合会のホームページ（http://www.
shichousonren.or.jp/	）上で、その概要が周知されて
います。
※	ご利用申込みから、ユーザーID・パスワード通知書の
発送まで2〜3週間かかります。

60歳以下の組合員および過去に組合員であった方
ただし、次に掲げる方は、閲覧の対象外となります。

（１） 組合員期間が一時金全額受給期間のみである方。
（２） 退職共済年金等の受給権をすでにお持ちである方。

お問い合わせ先

Q A

閲覧の対象となる方

注）初診日から１年６か月を経過しなくても障害認定日となるケースは、その他に以下のようなものがあります。
（１）人工骨頭または人工関節をそう入置換した場合は、そう入置換した日
（２）心臓ペースメーカーまたは人工弁を装着した場合は、装着した日
（３）人工肛門または新膀胱の造設、尿路変更術を施術した場合は造設または手術を施した日
（４）切断または離断による肢体の障害は、原則として切断または離断した日
（５）喉頭全摘出の場合は、全摘出した日
（６）在宅酸素療法を行っている場合は、在宅酸素療法を開始した日



　前号に掲載しました平成21年度の病類分類で受診件数が「う蝕」に次いで
多かった「高血圧性疾患」に注目してみます。　
　高血圧性疾患は、過去５年間をみても常に第２位となっており、その治療に
は高額な医療費が使われています。
　昔から日本人に多い病気なので、あまり危機感を抱く人は少ないですが、高血圧は放っておく
と動脈硬化を引き起こし、心臓病や脳卒中などにつながる恐ろしい病気です。自覚症状がほと
んどないまま、ゆっくりと体を蝕んでいき、気づいたときには…。
　そんなことにならないために、自分自身の日常生活を見直してみるのも大事ですし、年１回の
健康診断などの受診で、体調を管理していくことが必要です。
　無理せずに、できることからはじめてみましょう。

11

みなさんの医療費は―!?
 医療費統計 vol．17 ― 高血圧性疾患

平成21年度
No． 病類 件数 総医療費（千円）
1 う蝕（虫歯） 68,865 720,854

2 高血圧性疾患 20,514 211,463

3 屈折および調節の障害
（遠視、近視、乱視など） 19,106 89,059

平成19年度
No． 病類 件数 総医療費（千円）
1 う蝕（虫歯） 70,969 746,086

2 高血圧性疾患 21,509 225,622

3 その他の急性上気道感
染症（急性副鼻腔炎など） 18,988 125,606

平成17年度
No． 病類 件数 総医療費（千円）
1 う蝕（虫歯） 73,925 793,606

2 高血圧性疾患 21,394 239,871

3 その他の急性上気道感
染症（急性副鼻腔炎など） 20,139 138,160

平成20年度
No． 病類 件数 総医療費（千円）
1 う蝕（虫歯） 70,715 746,287

2 高血圧性疾患 20,892 220,384

3 屈折および調節の障害
（遠視、近視、乱視など） 18,716 85,536

平成18年度
No． 病類 件数 総医療費（千円）
1 う蝕（虫歯） 72,938 766,698

2 高血圧性疾患 21,462 222,559

3 その他の急性上気道感
染症（急性副鼻腔炎など） 18,877 126,973



記事提供：株式会社　社会保険研究所
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記事提供：株式会社　社会保険研究所

13



ライフサポート年金

本人 14,950

配偶者 4,635

遺児育英 4,029

退職後継続プラン
本人 7,785

配偶者 1,954

重病克服支援プラン
本人 3,140

配偶者 364

健康づくりサポート 4,929

加入率 55.8%

ライフサポート年金
（ホームヘルパープランを含む）

20件 27,994万円

重病克服支援プラン 20件 4,419万円

表2　ライフサポート年金お支払件数

（平成21年10月１日〜平成22年８月14日現在）

（人）
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　10月１日から新年度のライフサポート年金がスタートしました。
　各コース（プラン）の加入者数は表１のとおりとなり、今年度も高い加入率を維持しています。保
険金の支払い件数等は表2のとおりで、昨年の同じ時期とくらべ、ライフサポート年金では4件増加、
重病克服支援プランでは同件数となりました。
　11月には、平成21年度の加入者（平成22年９月30日現在の加入者）に配当金の支払を予定して
います。氏名、住所および口座に変更があった方は、「氏名・住所・振込先変更申告書」により、手
続きをお願いします。
　配当金額等については、10月中に加入者に直接送付予定の「配当金お支払明細書」にてご確認く
ださい。

　心の健康に関する基礎知識を高めるため、東京メンタルヘルスの武藤清栄先生によるメンタルヘ
ルスに関する講演会を予定しています。
　たくさんの方のご参加をお待ちしています。

開 催 日 時：平成22年11月２日（火） 午後１時30分～午後４時30分
会　　　場：あがたの森文化会館（旧松本高等学校講堂ホール）
　　　　　　松本市県3-1-1　TEL 0263-32-1812
演　　　題：職場におけるメンタルヘルス対策について
対  象  者：管理職および一般職員
募 集 人 数：150名
申込み詳細： 所属所長あて通知済みですので、共済事務担当者経由でお申込みください。
　　　　　　組合ホームページ「最新情報NEW」にも、開催通知を掲載してあります。

平成22年度ライフサポート年金がスタートしました！

メンタルヘルス講演会のご案内

表1　平成22年10月１日現在加入者数等



※家財および盗難等による損害に係る災害貸付は一部負担金納付となります。

※申込書等は借受希望月の前月末日締切 （共済組合必着）

貸付の
ご案内

借受希望月 送金予定日 申込締切日

11月 30日（火） 10月29日（金）

12月 27日（月） 11月30日（火）

     1月 31日（月） 12月28日（火）

貸付種類 利率（％） 一部負担金納付・抵当権設定の適用

普通・特別 2.66 一部負担金（年0.06％）を毎月の償還額と併せて納付

住　宅 2.66 ＜貸付金額４００万円以下＞
一部負担金（年0.06％）を毎月の償還額と併せて納付

＜貸付金額４００万円超＞
抵当権設定
（在宅介護対応住宅貸付と住宅貸付等を併せた貸付金額が400万円を
超える場合も抵当権設定）

災　害※ 2.22

在宅介護対応住宅 2.40

今後の予定

貸付利率（変動金利）

共済組合の貸付制度をご活用ください

 被扶養者の異動申告等について
　被扶養者の認定を受けようとされる方は、認定事由発生日から30日以内に、勤務先（所属所）の共済
事務担当課へ「被扶養者申告書」を提出してください。　　　
　また、認定取消事由発生時は早めに共済事務担当課に連絡してください。
　なお、次の事項に該当するときは、認定取消の手続きが必要かどうか本組合にご確認ください。

・被扶養者が年金を受給するようになったとき。
・被扶養者の受給している年金が増額されたとき。
・被扶養者が雇用保険の失業給付（日額3,612円以上）を受けることとなったとき。
・被扶養者の給与の月収が108,334円以上となったとき。
・被扶養者が健康保険等の被保険者または組合員となったとき。
・被扶養者が他の者の被扶養者となったとき。
・同居要件の被扶養者が別居することとなったとき。
・被扶養者と組合員本人が離婚または離縁したとき。
・被扶養者が死亡したとき。
・被扶養者が後期高齢者医療広域連合の障害の認定を受けたとき。

年額130万円未満。ただし、障害年金受給者または60歳以上の公的年金等受給者は
年額180万円未満。※遺族、障害の年金も収入額に含まれます。

被扶養者の収入基準額
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大町市第15回

ニジマスの茶薫製

キュウリと椎茸の炒め合わせ

材料（4人分）
●ニジマス　４尾
●塩　適量
●番茶　半カップ

●甘酢ショウガ　少々
●シロウリ　100g　
●だし昆布　少々

作り方
１．ニジマスは背開きにして内臓を取り、きれいに洗って海水程度の
 塩水に1時間程漬け、風を当てて一夜干しにする。
２．中華鍋に番茶を入れ、金網を置いてニジマスを並べ、蓋をして
 とろ火で15分程スモークする。
３．香りの付いたニジマスを220°のオーブンで10分程焼く。
 （魚の身の厚みにより加減する）
４．種を取って薄切りにしたシロウリは細切りの昆布と一緒に塩でもみ、
 甘酢ショウガとともに付け合わせにする。
※ニジマスの他、鮭やマスでも。

材料（4人分）
●キュウリ　２本
●塩　適宜
●生椎茸　３枚
●ごま　大さじ２

●油　大さじ２
●さとう　大さじ１
●醤油　大さじ３

作り方
１．キュウリは塩を振り、板ズリしてから千切りにする。
 椎茸も石突きをとって千切りにする。
２．ごまは香ばしく炒って粗切りにしておく。
３．フライパンに油を熱し、キュウリ、椎茸を炒め、さとう、醤油で味を整える。
４．仕上げにごまをふり、器に盛る。
※季節のさまざまな野菜でお試しください。

 Eメールかはがきで、長野県市町村職員共済組合までお寄せください。

〒380-8586  長野市大字中御所字岡田30-20　長野県市町村職員共済組合　総務課まで

「信濃わらび塾」を指導する郷土料理研究家・長嶌勇次さんに
教えていただきました。「信濃わらび塾」は会員16名。月に１
回例会を持ち、地場の食材を生かした料理を学んでいます。
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大
町
山
岳

博
物
館
は
北

ア
ル
プ
ス
の

山
々
と
大
町

市
街
を
一
望

す
る
高
台
に

あ
り
、
館
周

辺
で
は
春
に

は
桜
、
秋
に

は
紅
葉
が
楽

し
め
ま
す
。

　

４
月
に
着

任
さ
れ
た
副
館
長
の
降
旗
さ
ん
に
お
話
を
う
か
が

う
と
、「
当
館
は
日
本
初
の
山
岳
博
物
館
と
し
て
昭

和
26
年
に
開
館
し
、来
年
60
周
年
を
迎
え
ま
す
。北

ア
ル
プ
ス
の
登
山
の
歴
史
や
動
植
物
に
つ
い
て
の
展

示
、資
料
の
収
集
・
保
管
、調
査
研
究
な
ど
を
行
っ
て

い
る
教
育
委
員
会
管
轄
の
教
育
・
研
究
施
設
で
す
。

昨
年
度
は
１
万
８
千
人
あ
ま
り
の
来
館
者
を
迎
え

ま
し
た
。か
つ
て
は
登
山
を
さ
れ
た
方
が
館
を
訪
ね

て
く
だ
さ
り
、来
館
者
が
増
え
た
時
期
も
あ
り
ま

し
た
。こ
れ
か
ら
は
、観
光
面
に
も
力
を
入
れ
て
い

き
来
館
者
を
増
や
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。」と
、頼
も
し
い
お
話
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

現
在
職
員
は
９
名（
正
職
員
５
名
、臨
時
職
員
・

飼
育
職
員
３
名
、専
門
員
１
名
）、付
属
園
に
は
野

生
動
植
物
が
保
護
・
飼
育
・
栽
培
さ
れ
て
い
て
、６
月

に
園
内
で
生
ま
れ
た
カ
モ
シ
カ
の
赤
ち
ゃ
ん
も
、飼

育
員
に
見
守
ら
れ
て
元
気
に
育
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
秋
は
特
別
展
で
あ
る
、山
岳
写
真
同
人
四
季 

写
真
展「
我
が
心
に
映
る
山
︱
山
へ
の
誘
い
︱
」が
、

10
月
３
日（
日
）〜
11
月
28
日（
日
）ま
で
行
わ
れ
ま

す
。ま
た
、付
属
園
で
は
秋
の
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
も

行
わ
れ
ま
す（
日
程
未
定
）。手
作
り
の
か
わ
い
い
動

物
ス
タ
ン
プ
を
集
め
な

が
ら
、園
内
を
回
っ
て

楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

　

来
年
は
60
周
年
の
記

念
行
事
も
予
定
さ
れ
て

い
ま
す
。皆
さ
ま
ど
う
ぞ

「
大
町
山
岳
博
物
館
」

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

お
仕
事
拝
見
！

お
仕
事
拝
見
！
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組
合
員
の
職
場
訪
問

市
立「
大
町
山
岳
博
物
館
」

　
「
も
ん
ぺ
の
会
」
の
皆
さ
ん
は
、「
か
た
り
べ
」
と
し

て
安
曇
野
に
伝
わ
る
民
話
を
守
り
、
伝
え
る
活
動
を
し

て
い
ま
す
。
地
元
の
子
ど
も
た
ち
だ
け
で
な
く
、
観
光

客
に
も
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
地
元
の
民
話
や

祭
り
を
題
材
に
し
た
紙
粘
土
人
形
を
制
作
。
信
濃
大
町

駅
前
の
「
ア
ル
プ
ス
ロ
マ
ン
館
」
に
展
示
し
て
い
ま
す
。

　

会
の
活
動
は
今
年
で
７
年
に
な
り
、
人
形
制
作
を
は

じ
め
『
民
話
カ
ル
タ
』『
語
り
継
ぐ
大
町
の
伝
説
』『
絵

本　

さ
ら
さ
ら
超
え
の
大
姥
様
』
の
出
版
、
小
中
学

校
な
ど
で
の
「
か
た
り
」
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
さ
ま
ざ

ま
な
イ
ベ
ン
ト
や
ホ
テ
ル
か
ら
の
依
頼
な
ど
多
方
面
に

及
ん
で
い
ま
す
。
会
員
は
現
在
39
名
。「
型
に
と
わ
れ

ず
、
語
り
手
の
個
性
や
得
意
分
野
を
生
か
し
て
自
分
ら

し
く
語
り
た
い
」
と
、
会
員
の
一
人
で
あ
る
丸
山
さ
ん

は
、
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
秋
に
は
信
州
デ
ス
テ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
の
一
環
と
し

て
運
転
さ
れ
る
J
R

「
リ
ゾ
ー
ト
ビ
ュ
ー

ふ
る
さ
と
」
の
車
内

で
も
、
語
り
の
イ
ベ

ン
ト
と
し
て
活
躍
し

ま
す
。

大町民話の里づくり「もんぺの会」



Information
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年金制度説明会・年金相談会
　「年金制度説明会・年金相談会」の概要について
は、共済だより７月号で掲載しましたが、開催内容
についてお知らせします。

○対 象 者：組合員
○開催時期：平成22年10月から平成23年３月
○開催方法： 所属所の希望に応じて開催場所、日時

を決定しますので、詳細につきまして
は、所属所の共済担当者にお問い合わ
せください。

○開催内容： 年金制度説明▶ 年金制度の概要、退職
共済年金の請求手続
き、届出等

　　　　　  年金相談▶ 個別相談
○そ の 他： 今年度、地方公務員共済組合グループ

が開設した「地共済年金情報Webサイ
ト」により、60歳以下の組合員がイン
ターネットを通し年金個人情報を閲覧
できるようになりましたのでご利用く
ださい。 （10ページ参照）

共済組合事務担当主管課長会議を開催
 ８月24日（火）に諏訪市の湖泉荘、25日（水）に長野市のサンパル
テ山王で共済組合事務担当主管課長会議を開催しました。
　当日は共済組合の現況と各事業の状況等の説明のほか、環境
ジャーナリスト 村

む ら た

田佳
か ず こ

壽子氏により「地球の健康 私の健康～エコラ
イフで健康づくり～」と題して講演がありました。

婦人ガン検診の料金が変更となりました
契約検診機関で、人間ドック受診併用で利用いただいている婦人ガン検診の料金が、

下記のとおり変更となりました。
　ご利用の際は、ご注意願います。

お願い
◇◇給付金口座について◇◇
　共済組合では組合員のみなさんへの各種
給付金などを、届出いただいてあります給付
金口座へ直接送金しています。
　この口座が解約されていたり、結婚などの
改姓による名義相違により振込みができない
ケースが多く発生していますので、金融機関
での口座名義変更の手続きを忘れずにお願い
します。
　給付金口座を変更する方は、所属所の共済
組合事務担当者を経由して共済組合まで速や
かに申告してください。

家庭用常備薬を斡旋します
　共済だより｢E-Life10月号｣に折り込みチラ
シを同封しました。
　各種商品を取り揃えていますので、ぜひご
利用ください。
　申込み期限は11月５日（金）です。

契約検診機関名 検診の種類 契　約　料　金 変更年月日

長野県厚生農業協同組合連合会
鹿教湯病院

婦人ガン検診 変更後 変更前
平成22年７月１日

マンモグラフィー 4,200円 6,300 円

変更のあった契約検診機関



（土曜日・祝祭日前日を除く）（土曜日・祝祭日前日を除く）

休憩時間◎午前10：30～午後3：00休憩時間◎午前10：30～午後3：00

平日日帰り休憩プラン平日日帰り休憩プラン

笑顔で 忘・新年会

宿泊プラン
笑顔で 忘・新年会

宿泊プラン
平成22年11月１日～平成23年１月31日の間
日曜日～金曜日 （土曜・祝日前日と年末年始12月30日から１月３日を除く）

※上記表示価格は、直営施設利用助成券と平日直営施設
　利用助成券を併せてご使用の場合の金額です！

期 間

プラス2,000円（諸税込）で
飲み放題（90分）
・燗酒・ビール・ソフトドリンク
・ウーロン茶・焼酎

飲み放題
OK！

燗酒またはソフトドリンク１本付き
売店商品5％・10％OFF
モーニングコーヒー サービスなど

※写真のお料理は、4,800円プランのイメージです。
※時節により料理内容が異なります。

※飲み放題は、除外させていただきます。

TEL 0266-53-6611 
諏訪市湖岸通り1-13-8 

上諏訪温泉

かけ流しの展望風呂
天然温泉

お楽しみ
抽選会開催

ご予約・お
問い合わせ

は

お早めに！

★ご宿泊・盛込料理・立食パーティー・各種プランなどご予算に応じて承ります！
　お気軽にお問い合わせください！

ご宴席15名様より、マイクロバス送迎はじめました。
※詳細につきましては直接施設へお問い合わせください。（要予約）

お誕生日・ご結婚記念など
期間限定：９月６日（月）～10月31日（日）

『記念日を祝って』

期間中、記念日を迎えるお客様にハーフワインを進
呈いたします。ご予約時にお申し付けください。ま
た、ご宿泊されます当日に証明となるものをご持参
ください。

おひとり様 4,800円
（１泊２食付・諸税込）

おひとり様 6,000円
（１泊２食付・諸税込）

リニューアルしたお部屋を
ご紹介させていただきます。
リニューアルしたお部屋を
ご紹介させていただきます。

3,000円お一人様 （休憩料・諸税込）

※平日直営施設利用助成券をご使用の場合の金額です。
※写真のお料理は、ご休憩3,000円プランです。
　時節により料理内容が異なります。

午後1：00～午後10：00まで
（土曜日・祝祭日前日を除く）

平日日帰り湯ったり休憩プラン
（2名様より）

会席弁当付

ご人数により
お部屋と和室宴会場と
お選びいただけます！

休憩
時間

客室-４階「しらかば」、客室-５階「きりがみね」の
お部屋をリニューアルいたしました！
贅を尽くした総檜造りの浴室、明るく落ち着いた室内…。
その一部をご紹介いたします。

客室-４階「しらかば」、客室-５階「きりがみね」の
お部屋をリニューアルいたしました！
贅を尽くした総檜造りの浴室、明るく落ち着いた室内…。
その一部をご紹介いたします。

客室リニューアル
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ブランド豚みゆき野ポークのしゃぶしゃぶ

お一人様 7,500円 １泊２食（税・サ込）

秋の行楽団体プラン《10月１日～11月20日》

忘・新年会プラン《11月21日～１月末日（12月31日から１月３日は除く）》

紅葉の志賀高原、秋のスポーツ大会等さまざまなイベントの慰労を兼ねて、
季節のお食事を召し上がりながら、湯香里荘でゆっくりと秋の１日をお過ごしください。

紅葉の志賀高原、秋のスポーツ大会等さまざまなイベントの慰労を兼ねて、
季節のお食事を召し上がりながら、湯香里荘でゆっくりと秋の１日をお過ごしください。

ご宿泊
１泊２食（税・サ込）
お酒またはソフトドリンク１本付
１泊２食（税・サ込）
お酒またはソフトドリンク１本付

日帰り休宴会
お酒またはソフトドリンク１本付

（料理・休憩料・税・サ込）
お一人様 4,000円から

湯香里荘
からの

プレゼン
ト

飲み放題コース（120分）
温泉で湯ったり Ａコース 5,000円
お食事を豪華に Bコース 6,000円
特別料理コース（みゆき野ポークのしゃぶしゃぶ）
お一人様  5,000円

飲み放題プラン（120分）
（日本酒・ビール・ソフトドリンク・焼酎）

お一人様 8,500円 １泊２食（税・サ込）

特別料理プランご宿泊 日帰り休宴会

お一人様 5,000円

温泉で湯ったり

Ａコース
お一人様 6,000円

お食事を豪華に

Bコース

下高井郡山ノ内町佐野2592
TEL 0269-33-2222

※平日利用助成券をご使用の場合の金額です。※平日利用助成券をご使用の場合の金額です。

（休憩料、税・サービス料込み）（休憩料、税・サービス料込み）

会席弁当付き

※金額はいずれも直営施設利用助成券および平日直営施設利用助成券を
　併せてご使用いただいての場合です。
※土曜日および祝日前日につきましては、2,000円増しとなります。
※マイクロバス送迎。お一人様5,000円以上で10名様より承ります。

上記プランは

忘新年会の楽しみとして、忘新年会プランをご利用のお客様限定で
ビンゴゲームおよびその景品をプレゼント（ご予約の際にお申し出ください。）

（写真のお料理は、Bコースプランのイメージです）
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　こ
の
夏
は
、朝
は
な
っ
と
う
、夜
は

冷
奴
と
い
っ
た
具
合
に
、よ
く
大
豆
食

品
を
摂
り
ま
し
た
。ビ
ー
ル
を
飲
み

な
が
ら
冷
奴
を
食
べ
て
い
る
と
き
に
、

ふ
と
思
っ
た
の
で
す
。

　漢
字
に
す
る
と
「
豆
腐
」「
納

豆
」っ
て
書
き
ま
す
よ
ね
。豆
を
腐
ら

せ
た
方
が
な
っ
と
う
で
、豆
の
汁
に
に

が
り
を
入
れ
て
固
体
に
納
め
た
も
の

が
と
う
ふ
で
す
。「
な
っ
と
う
」が

「
豆
腐
」で「
と
う
ふ
」が「
納
豆
」だ

と
思
う
の
で
す
が
。あ
ま
り
に
も
気

に
な
っ
た
の
で
調
べ
て
み
ま
し
た
。

　語
源
を
研
究
し
て
い
る
人
に
よ
る

と
、も
と
も
と
は
納
豆
を
豆
腐
と

言
っ
て
い
た
よ
う
で
す
が
、「
ね
っ
と

り
」と「
な
っ
と
う
」の
語
感
が
似
て

い
る
こ
と
も
あ
り
、い
つ
の
間
に
か
呼

び
方
が
入
れ
替
わ
っ
て
し
ま
っ
た
の

だ
ろ
う
と
い
う
こ
と
で
す
。

　語
源
を
調
べ
る
と
お
も
し
ろ
い
で

す
ね
。ま
だ
ま
だ
気
に
な
る
こ
と
が

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
の
で
、ま
た
の

機
会
に
紹
介
し
ま
す
ね
。

編
集
部
だ
よ
り

ナンバー
プレイス

頭の体操をしましょう！頭の体操をしましょう！

答えについては
１月号に掲載します。

●
タ
テ
9
列
、
ヨ
コ
9
列
の

　そ
れ
ぞ
れ
の
列
に
1
〜
9
の
数
字
が
1
つ
ず
つ
入
り
ま
す
。

●
太
い
線
で
囲
ま
れ
た
3
×
3
の
各
ブ
ロ
ッ
ク
に
も
1
〜
9

　の
数
字
が
1
つ
ず
つ
入
り
ま
す
。

【
問
題
】

3
つ
の
二
重
マ
ス
の
数
字
を
全
部
加
え
た
数
が

今
回
の
答
え
に
な
り
ま
す
。
　

出
題
・
岡
田
光
雄

　正解者のうちから抽選で選ばれた、次の10名の皆様に
記念品をお送りいたします。

次回の懸賞問題は１月号に掲載させていただきますので、
どしどしご応募ください。お待ちしております。

・島田　安彦
・青木　豊夫
・原田　利次
・町田　　茂
・安藤　秀一

・栁澤　　亨
・原　　浩志
・滝沢　一枝
・寺島　常子
・村仲　秀昭

（長野市）
（松本市）
（飯田市）
（中野市）
（千曲市）

（軽井沢町）　　
（上松町）
（山ノ内町）
（信濃町）
（木曽広域連合）

7月号の解答

ご応募ありがとうございました。

7月号懸賞問題の当選者発表7月号懸賞問題の当選者発表

当選者
（敬称略）

誤　TEL ２０６８－６２－１１１１
正　TEL ０２６８－６２－１１１１
関係者の皆様にご迷惑をおかけしたことを深くお詫び申し上げますとともに訂正させていただきます。

誤　http://www.tomikann.jp
正　http://www.tomikan.jp

誤　物質経理
正　物資経理

E-life7月号の
お詫びと訂正

■表紙の東御市　芸術むら公園の問い合わせ先 ■４ページ　経理別のタイトル
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※上記の金額はすべて税・サービス料込の金額です

【特典①】 ご婚礼衣裳30万円分サービス
【特典②】 組合員様が組合員以外の方をご紹介いただき成約されると、
 3万円の商品券または旅行券をプレゼントいたします！
さらにご紹介いただいた方のご衣裳代が組合員様同様30万円サービス！

【特典①】 ご婚礼衣裳30万円分サービス
【特典②】 組合員様が組合員以外の方をご紹介いただき成約されると、
 3万円の商品券または旅行券をプレゼントいたします！
さらにご紹介いただいた方のご衣裳代が組合員様同様30万円サービス！

上記特典に加え
組合員様にはさらに以下の特典
上記特典に加え
組合員様にはさらに以下の特典

フリードリンク  1,600円
日本酒・ビール・ソフトドリンク・焼酎・ウイスキー

•和洋中パーティープラン 3,400円～
•洋風パーティープラン 3,400円～
•会席プラン 4,500円～

•和洋中パーティープラン 3,400円～
•洋風パーティープラン 3,400円～
•会席プラン 4,500円～

10月・11月

マイクロバス無料送迎（要予約）特典1
翌日まで駐車場無料特典2

 土・日・祝日限定（11：30～13：30）

休日ランチバイキング
大人 1,280円 小学生 950円 幼児 490円 

※お食事場所は、夕食・朝食ともレストラン ラガールになります。
※上記価格は、直営施設利用助成券および平日直営施設利用助成券
　を併用した場合の金額です。（土曜日、祝祭日の前日は1,000円増）

１泊2食 3,500円・4,500円

秋の味覚プラン秋の味覚プラン

組合員
限定

長野市岡田町30-20   

TEL.026-228-3011 http://www.sanno.or.jp
最新情報はホームページから

Total Wedding Design

10
N

o.458
2010年 ①新郎・新婦様ご宿泊サービス（前日または当日）

②ご列席者の宿泊料割引③送迎バス無料送迎（利用条件あり）
④介添料サービス⑤ジュエリー割引（当ホテル指定店にて）
⑥新婚旅行割引（割引相当分の旅行券プレゼント）

⑦結婚寝具特別価格にてご提供（指定店にて）

⑧婚礼家具特別価格にてご提供（指定店にて）

サンパルテWeddingの特典

ブライダルフェア情報ブライダルフェア情報ブライダルフェア情報

10/24日 11/14日 12/19日

チャペル、神殿、会場コーディネート見学
（来場者へプレゼントあり。当日成約特典あり）
※10/24のフェアは、チャペル模擬挙式開催（13：00～）

ブライダルプランニングデー（予約優先）ブライダルプランニングデー（予約優先）ブライダルプランニングデー（予約優先）

宿泊プラン


