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あなたとあなたの家族を元気にする情報満載共済だより
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クローズアップ

今回は、上田市鹿教湯温泉から
「内村っ娘の会」による、「かぶら
蒸し」「ごぼうの山椒煮」の２品を
ご紹介します。

今回は、上田市鹿教湯温泉から
「内村っ娘の会」による、「かぶら
蒸し」「ごぼうの山椒煮」の２品を
ご紹介します。

か    け    ゆか    け    ゆ
上田市鹿教湯温泉

（22ページ掲載）

あこがれの『湯治』と『夢祈願』

謹賀新年！

アクセス／上信越自動車道「上田菅平IC」または「東部湯の丸IC」より車で約50分、中央自動車道

 
「松本IC」より車で約30分、上田駅からバスで約40～60分、

 
松本駅から直行バス（予約制）が出ています。

問い合わせ／TEL 0268-44-2331　鹿教湯温泉観光協会
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lose-up

　
鹿
に
化
身
し
た
文
殊
菩
薩
が
、信
仰
心
の
厚
い
猟

師
に
そ
の
場
所
を
教
え
た
と
伝
え
ら
れ
る
、そ
の
名

も
鹿
教
湯
温
泉
。古
く
か
ら
山
奥
の
湯
治
場
と
し

て
、多
く
の
人
々
を
癒
し
て
き
ま
し
た
。

　
鹿
教
湯
温
泉
で
は
１
月
31
日（
火
）ま
で『
氷
灯

ろ
う
夢
祈
願
』が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。五
台
橋
か
ら

温
泉
の
シ
ン
ボ
ル
と
も
言
え
る
文
殊
堂・薬
師
堂
へ

至
る一
帯
に
出
現
す
る
、冬
の
夜
の
幻
想
的
な
風
景

を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。絵
馬
を
入
れ
た
氷
灯
ろ
う

に
火
を
灯
し
、祈
願
成
就
を
願
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。

（
参
加
料
１
、０
０
０
円
、要
予
約
）

　
文
殊
堂
に
は
外
楼
の
天
井
に
大
き
な
龍
がい
ま
す
。

夜
に
な
る
と
水
を
飲

み
に
川
に
下
っ
た
と
い

わ
て
い
ま
す
。

　
鹿
教
湯
温
泉
に
は

設
備
の
整
っ
た
ホ
テ

ル
や
料
理
自
慢
の
旅

館
、自
炊
も
で
き
る

宿
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

宿
泊
施
設
が
揃
っ
て

い
ま
す
。誰
で
も
自

分
に
合
っ
た『
湯
治
』

を
見
つ
け
る
こ
と
が

で
き
る
で
し
ょ
う
。

【上田市　鹿教湯温泉】
か　  け　  ゆか　　け　　ゆ

【特集】３月末退職される皆さまへ
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

組
合
員
並
び
に
ご
家
族
の
皆
様
に
は
、
輝
か
し
い
新
年
を

迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
近
年
の
社
会
情
勢
の
変
化
や
急
速
な
少
子
高
齢
化

の
進
展
に
伴
い
、
大
き
な
変
革
の
時
を
迎
え
、
共
済
組
合
を

取
り
巻
く
状
況
も
一
段
と
厳
し
く
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

本
組
合
と
し
て
は
、
組
合
員
数
及
び
給
料
額
等
の
減
少
に

伴
い
、
負
担
金･

掛
金
が
減
少
し
て
い
る
こ
と
並
び
に
短
期

給
付
事
業
に
お
い
て
、
高
齢
者
医
療
支
援
に
係
る
拠
出
金
額

の
大
幅
な
増
加
等
に
よ
り
、
平
成
二
十
二
年
四
月
一
日
に
短

期
財
源
率
を
引
き
上
げ
て
き
た
と
こ
ろ
で
す
が
、
後
期
高
齢

者
支
援
金
等
算
定
の
総
報
酬
制
の
拡
大
及
び
標
準
報
酬
制
の

導
入
等
が
予
定
さ
れ
て
お
り
、
本
組
合
の
財
政
運
営
に
多
大

な
影
響
を
及
ぼ
す
よ
う
な
状
況
に
あ
り
ま
す
。

　

共
済
年
金
に
つ
い
て
は
、
平
成
十
九
年
四
月
か
ら
全
国
の

市
町
村
職
員
共
済
組
合
の
年
金
給
付
事
業
が
、
全
国
市
町
村

職
員
共
済
組
合
連
合
会
で
一
元
的
に
処
理
さ
れ
、
順
調
に
年

金
の
決
定
・
支
給
が
行
わ
れ
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
年
金
見
込
額
等
を
ご
確
認
い
た
だ
く
た
め
、
平
成

二
十
二
年
四
月
よ
り
、
地
共
済
年
金
情
報
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
が
開
設
さ
れ
、
ご
自
身
の
年
金
個
人
情
報
を

閲
覧
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
の
で
、
ご
利
用
を
お
願
い

し
ま
す
。

　

一
方
、
国
で
は
、「
社
会
保
障･

税
一
体
改
革
成
案
」
が

取
り
ま
と
め
ら
れ
、
新
し
い
年
金
制
度
の
創
設
に
向
け
て
、

検
討
が
進
め
ら
れ
て
お
り
、
本
組
合
と
い
た
し
ま
し
て
も
、

今
後
の
改
正
の
動
向
を
注
視
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

平
成
二
十
年
四
月
か
ら
医
療
保
険
者
に
義
務
付
け
ら
れ
ま

し
た
「
特
定
健
康
診
査･

特
定
保
健
指
導
」
に
つ
き
ま
し
て

は
、
組
合
員
及
び
被
扶
養
者
の
皆
様
の
生
活
習
慣
病
（
糖
尿

病
等
）
の
予
防
と
改
善
に
つ
な
が
る
よ
う
に
、「
特
定
健
康

診
査
等
実
施
計
画
」
に
基
づ
き
、
更
な
る
受
診
率
の
向
上
を

図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

宿
泊
事
業
に
つ
き
ま
し
て
は
、
湖
泉
荘
、
湯
香
里
荘
及
び

山
王
共
済
会
館
の
三
施
設
を
運
営
委
託
会
社
に
委
託
し
て
お

り
ま
す
が
、
湖
泉
荘
に
つ
い
て
は
、「（
有
）
湖
泉
」
に
平
成

二
十
四
年
四
月
一
日
、
譲
渡
す
る
運
び
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

一
方
、
残
り
の
施
設
の
利
用
状
況
に
つ
い
て
は
年
々
減
少
傾

向
に
あ
り
厳
し
い
運
営
が
続
い
て
お
り
ま
す
の
で
、
委
託
会

社
と
の
関
係
を
密
に
し
な
が
ら
的
確
に
対
応
し
て
ま
い
り
た

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
で
あ
り
ま
す
が
、
共
済
制
度
の
円
滑
な

運
用
と
発
展
の
た
め
最
善
の
努
力
を
尽
く
す
所
存
で
あ
り
ま

す
の
で
今
後
と
も
皆
様
の
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜

り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

最
後
に
、
本
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し
て
良
い
年
と
な
り
ま

す
よ
う
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し

ま
す
。
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）
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宿泊施設「湖泉荘」の譲渡について
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　本組合の宿泊事業については、組合員の福利厚生のための宿泊施設として諏訪市に「湖泉荘」、
山ノ内町に「湯香里荘」及び長野市に「山王共済会館」の３施設を保有しております。しかし、施
設運営経費に対する保健経理からの繰入額の増加により、組合負担が限界となっていたことから、
平成 15 年 10 月に事務事業の見直しを行い、退職した職員が設立した民間会社の「（有）湖泉」に

「湖泉荘」を、「（株）サンパルテ山王」に「湯香里荘及び山王共済会館」の運営について委託を行
いました。
　平成 21 年の契約更新時においても、今後の社会情勢、各施設の周辺環境等の状況から運営状
況の大幅な改善は極めて困難であり、建物・設備等に関しても、老朽化及び耐震対策等、修繕・改
修経費の増加が予想される中、５年を限度と定め平成 26 年３月 31日までの運営委託契約を締結し
ております。
　この状況の下、平成 23 年５月12 日付けで（有）湖泉から湖泉荘施設の譲渡申出があり、平成 23
年 11 月８日招集の第 144 回組合会におきまして、地方公務員等共済組合法施行規程第 30 条に規定
する随意契約により、以下のとおり譲渡することが議決されました。
　組合員の皆様の御理解、御協力をいただきますようお願いします。
１ 譲渡の理由
⑴ �（有）湖泉については、これまでの経営実績からして、譲渡後も引き続き円滑な業務実施が充分

期待でき、価格やサービス、優先利用等について組合員の利便確保が図れること。
⑵ �湖泉荘については、昭和 49 年開設以来、経年による建物の老朽化による修繕や耐震補強工事

等の組合経費が軽減されること。
２ 随意契約の理由
　（有）湖泉は提供するサービスの水準に問題は無く、譲渡後も引き続き低廉な価格で組合員の利用
に供する意向を有し、円滑な業務実施が充分期待でき、組合の経費負担等を考慮すると、不動産鑑
定士による不動産鑑定評価額で譲渡することが組合にとって有利であり、一般の競争に付すること
が不利であると認められるため。　
３ 譲渡の内容
　本組合が所有する宿泊施設「湖泉荘」に係る不動産等、運営に関する一切の資産を譲渡します。
４ 譲渡日
　 平成 24 年４月１日を予定しています。
５ 譲渡先
　 有限会社　湖泉
　 諏訪市湖岸通り１丁目13 番地８号
６ 今後の運営について
⑴ �施設譲渡後においても、現行の運営委託契約満了日の平成 26 年３月 31日までは、これまでと同

様に組合の直営施設と同等の取扱いをすることとしており、組合員の福祉施設として、従来どおり
直営施設利用助成券は使用できます。

⑵ �利用料金等については、（有）湖泉において定められますので、詳細は別途お知らせします。
⑶ �譲渡後も施設の名称は、引き続き「湖泉荘」を使用し、電話番号も変更ありません。
⑷ �譲渡後、「湖泉荘」は、（有）湖泉において、施設内の改装及び耐震補強工事等のため、平成

24 年４月１日から平成 24 年６月 30 日の間、休業の予定ですので、予め御承知おきください。
⑸ �現行の運営委託契約満了に伴う、平成 26 年４月１日以降の３施設の取扱いについては、今後、

理事会議で協議を行い、組合会で決定することとしておりますので、詳細は決まり次第お知らせ
します。



（ア）健康保険等の被保険者（強制加入）
　　  ・再就職先で健康保険に加入できるか、事業所にご確認ください。
（イ）ご家族の被扶養者
　　  ・�年収130万円未満（60歳以上の公的年金受給者又は障害を事由とする年金受給者

は180万円未満）であることの他、各健康保険組合独自の認定基準がありますので、
被扶養者になれるか、ご家族が加入している健康保険組合等へご確認ください。

（ウ）本組合の任意継続組合員（次ページ参照）
（エ）国民健康保険の被保険者
　　  ・�（ア）（イ）に該当しない方は、本組合の任意継続組合員制度と市町村の国民健康保

険のいずれかを選択することとなります。任意継続掛金と国保税（保険料）の負担額
等を事前に確認し、加入制度を決定するときの参考にしてください。

　　　 組合員証等の返還は速やかに!!
　退職日の翌日から、現在お持ちの「組合員証」は使用できませんので、退職後速やかに所属所の共済事務
担当課を経由して共済組合へ返還してください。
　なお、その際には被扶養者として認定されているご家族全員の「組合員被扶養者証」も忘れずに返還して
ください。

退　職

選　択（ア）健康保険等の被保険者 （イ）ご家族の被扶養者

（ウ）本組合の任意継続組合員 （エ）国民健康保険の被保険者

再就職先で健康保険等の
被保険者になれますか？

ご家族が加入している健康保険等の
被扶養者になれますか？

あなたは再就職をしますか？

する しない

なれない

なれる なれるなれない

退職後の医療保険制度
　組合員の皆さんが退職されますと、退職日の翌日から組合員の資格を喪失することとなり、同時に
被扶養者に認定されているご家族についても被扶養者の資格を喪失することになります。
　そのため、退職されたすべての方は次のいずれかの医療保険制度に加入しなおす必要があります。

―３月末退職される皆さまへ―
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Check!

お願い



●�任意継続組合員証は、任意継続掛金の入金確認後、払込月までの有効期限を記載して、届出されてい
る住所へ送付します。

　　また、有効期限を過ぎた任意継続組合員証等は、必ず本組合に返納してください。

●�掛金納入方法は、任意継続組合員資格取得の申出時に選択していただきます。手間がかからず掛金額
も有利な年払い・半年払いがおすすめです。

　�　なお、年払い・半年払いを選択された方が、就職や希望等により、年度途中で任意継続組合員の資
格を喪失した場合は、未経過の月分の掛金はお返しいたしますのでご安心ください。

3月末退職される皆さまへ
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　退職の日の前日まで引き続き１年以上組合員であった方（後期高齢者医療制度の被保険者を除く。）の希望によ
り、その退職の日から20日以内に共済組合へ加入の申し出をし、任意継続掛金を払い込んだ場合に、引き続き
短期給付を受け、福祉事業の一部を利用することができます。

任意継続組合員制度とは

組合員

組合員であった期間が、退職日まで引き続き１年と１日以上必要です。

最長２年間

任意継続組合員 他の医療保険制度

対  象  者 組合員およびその被扶養者

期     間 退職後２年間（中途での資格喪失可能）

手  続  き 退職後20日以内に「任意継続組合員資格取得申出書」を所属所経由で本組合へ提出してください。

掛     金

任意継続組合員の掛金には、医療等に係る短期任意継続掛金と介護保険制度に係る介護任意継続掛金
（40歳以上65歳未満の者が該当）があり、次のとおり算出されます。
　短期任意継続掛金（月額）＝掛金標準額×98.8／1000（平成23年度の率）
　介護任意継続掛金（月額）＝掛金標準額×12.3／1000（平成23年度の率）

※平成24年度の率は未定です。

掛金標準額は次のうちいずれか少ない額となります。
①退職時（退職月初日）の給料額
②�退職時（退職月初日）の給料額×0.8（組合員期間が15年以上で、退職時の年齢が55歳以上かつ初
めての退職である方に限られます。）

③全組合員の平均給料額
　１月１日における全組合員の平均給料が、次年度４月１日から適用されます。
　参考：平成23平均給料額＝324,000円 　※平成23年度額は未定です。

掛 金 納 入
方 法

年払い、半年払い、月払いの３通り（年払い、半年払いの場合は、前納割引の適用があります。）
本組合送付の納付書により最寄りの金融機関から納付していただきます。

年 間 掛 金
金 額 の 例

（平成23年度ベース）　　　　　　　年払い     421,655円（短期任意継続掛金+介護任意継続掛金）
掛金標準額が322,000円の場合　 半年払い   425,095円（　　　　　  　　〃　 　　 　　　　　）
　　　　　　　　　　　　　　　　月払い　　429,276円（　　　　　  　　〃　 　　 　　　　　）

給 付
短期給付（傷病手当金、出産手当金については在職中に受給権発生したものに限る。）および人間ドックな
どの各種検診料の助成、本組合の施設や契約施設等に係る施設利用助成等の福祉事業の一部の適用もあ
ります。

掛金標準額は次のうちいずれか少ない額となります。
①退職時（退職月初日）の給料額
②�退職時（退職月初日）の給料額×0.8（組合員期間が15年以上で、退職時の年齢が
55歳以上かつ初めての退職である方に限られます。）

③全組合員の平均給料額
　１月１日における全組合員の平均給料が、次年度４月１日から適用されます。
　参考：平成23年度平均給料額＝322,000円 　※平成24年度額は未定です。

Point



　退職時において貸付金の残高がある方は、未償還貸付金を全額償還していただくことになります。
　その際は、退職手当からの控除となりますが、退職手当の額が未償還貸付金に満たない場合は、その差額を本
人が払い込むことになります。
　また、３月10日までに申し出ることにより、退職前に全額を繰上償還することもできます。

　現在ご加入いただいているライフサポート年金（退職後継続プランを除く。）は、退職に伴い脱退となりますが、
退職後も保障が続く制度があります。

　上記の退職後制度については、１月中旬に、ご案内、手続き等の関係書類を該当者の自宅へ送付しますので、必
要な手続きをお願いします。（60歳定年退職の場合の流れについては７ページ参照。）

Ⅰ 貸付事業をご利用の方

Ⅱ ライフサポート年金にご加入の方

福祉事業
〈貸付・ライフサポート年金〉の
退職に伴う手続き

福祉事業
〈貸付・ライフサポート年金〉の
退職に伴う手続き

3月末退職される皆さまへ
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　加入されている方〈配偶者分も含みます。〉は、退職後75歳まで継続加入することができます。継続等にあたっ
て、継続の意思確認と契約者を共済組合から個人へ名義変更する手続きが必要となります。

退職後継続プラン

　重病克服支援プランに加入されている方〈配偶者分も含みます。〉は、退職後80歳まで個人扱いとして加入する
ことができます。加入等にあたっては、申し込みの意思確認が必要となります。

退職後重病克服支援プラン

　在職中、ライフサポート年金に退職直前まで継続して２年以上加入している45歳以上の方が加入することがで
きる制度です。
　保険料はご加入時に一括して払い込みいただき、死亡または所定の高度障害状態となられた場合、死亡・高度障
害保険金をお支払いいたします。
　原則、健康告知は不要ですが、「ライフサポート年金」の既加入保険金額（死亡・高度障害保険金額）を上回る
場合や、脱退後１ヶ月を超えた場合は告知書扱いとなります。

一時払退職後終身プラン



■退職後制度の概要

■お手続きの流れ

現職中 退職後

① ライフサポート年金 一時払退職後終身プラン
一
生
涯

② 退職後継続プラン 75
歳

80
歳③ 重病克服支援プラン 退職後重病克服支援プラン

④ 健康づくりサポート （継続不可）

特　長 払方

①一時払退職後終身プラン
POINT1）
終身（一生涯）にわたり死亡時と所定の高度障
害時に保障されます。
POINT2）
解約時に解約返戻金を受け取ることが出来ま
す。ただし、ご契約後短期間で解約された場合、
お払込保険料を下まわることがあります。
【保険年齢45歳以上の組合員でライフサポー
ト年金に退職日直前まで継続して２年以上の
加入が必要です。】

一時払

②退職後継続プラン
75歳までの死亡・高度障害時の保障
【退職日直前まで「退職後継続プラン」への加入が必
要です。】

（新）年払
一括払

（一括前納）

③退職後重病克服支援プラン《NEW!》
80歳までの所定の三大疾病（がん・急性心筋梗塞・脳
卒中）を保障
【退職直前まで「重病克服支援プラン」への加入が必
要です。】

（新）年払
一括払

（一括前納）

⑤「退職後制度」平成24年５月１日保障開始  保険証券はご契約成立後（平成24年５月中旬～下旬）郵送いたします。

※�意思確認用紙については、
加入（継続）の有無にかかわ
らず全員提出にご協力願い
ます。

① 退職後制度ご案内資料の配布

【配布資料】	 ・「意思確認用紙」 ※平成23年10月更新時のご加入内容をもとに作成しております。
	 ・「ライフサポート年金」退職後制度の手引き
	 ・「一時払退職後終身プラン」パンフレット　※45歳以上の方
	 ・「退職後継続プラン」パンフレット　※加入者のみ
	 ・「退職後重病克服支援プラン」パンフレット　※加入者のみ
	 ・「意思確認用紙」送付用封筒

②「意思確認用紙」の提出

「意思確認用紙」ご提出後、「契約申込書」等必要書類一式を㈱明治安田ライフプランセンターより
ご自宅宛てに送付いたします。
【送付資料】
・契約申込書　・約款　・口座振替用紙（（新）年払を選択された場合のみ）など

③「契約申込書」の提出

　ご加入の制度に合わせた必要書類が異なりますのでご注意ください。
　申込書等必要書類のご返送後、保険料の振込案内をご自宅に送付いたします。

④ 退職後制度「保険料」の送金

■「一時払退職後終身プラン」	 →　明治安田システムテクノロジー宛
■「退職後継続プラン」	 →　明治安田システムテクノロジー宛
■「退職後重病克服支援プラン」	→　明治安田システムテクノロジー宛

締切
平成24年３月末日
明治安田生命まで

締切
平成24年4月末日

締切
平成24年３月15日（木）まで

※�退職後継続プランに関しては、
締切日が５月末日となりますので
ご注意ください。

※�制度内容等詳細についてはパンフレットをご一読ください。

新設！

3月末退職される皆さまへ
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　今年度末退職される皆さまへ退職共済年金に係る手続き等について次のとおりＱ＆Ａにより説
明させていただきます。退職される方の生年月日により状況が異なりますのでご確認ください。

3月末退職される皆さまへ

❖ 昭和27年４月１日以前生まれの方で今年度末退職予定の方 ❖

①

Ｑ．在職中に60歳に到達し、退職共済年金の年金受給権が発生した場合は？〈請求手続きはお済みですか〉

Ａ．�平成24年３月31日までに60歳に到達される方は、60歳に到達しましたら在職中であっても退職
共済年金決定請求書等を所属所の共済担当者に提出してください。

   　（在職中は、その支給を停止することとされています。）

②
Ｑ．退職に係る退職共済年金の手続きは必要か？〈退職時の手続き〉

Ａ．退職後に退職改定請求書等を所属所の共済担当者に提出してください。

③

Ｑ．退職共済年金の支給はいつからか？〈年金の支給日〉

Ａ．年金は給付事由の生じた月の翌月分から支給されます。
　   �支払月は、年６回で、偶数月の15日に前２月分が支給されます。（15日が土曜日、日曜日または祝
日（金融機関休業日）のときは、前営業日に支給されます。）

　   �退職後の初回の年金支給日は、退職共済年金決定請求または退職改定請求手続きが済んでいる方につ
いては、６月15日（4、５月分）の予定となります。整備事項等により書類が整わないため決定が遅
れる場合には、７月以降に４月分まで遡り支給させていただきます。

④

Ｑ．退職後市町村役場等の臨時職員や民間会社などに再就職した場合は？〈所得制限〉

Ａ．年金額と再就職先での標準報酬月額等により、年金の一部が停止される場合があります。
　   詳細は、次ページ以降の「～他の給与所得による年金の制限～」をご覧ください。

❖ 昭和27年４月２日以後生まれの方で今年度末退職予定の方 ❖

①

Ｑ．共済年金に係る届出等は？〈退職時の手続き〉

Ａ．退職届と履歴書（所属所作成）の提出が必要となります。
　   共済組合から「組合員期間登録通知書」を交付します。

②
Ｑ．60歳（注）に到達する前に氏名や住所が変更となる場合は？〈退職後の届出〉

Ａ．「年金待機者等異動報告書」の提出が必要となります。

③

Ｑ．60歳（注）に到達し、退職共済年金の年金受給権が発生した場合は？〈年金請求〉

Ａ．�退職共済年金の受給権発生見込日の前月末に退職共済年金の請求手続きに関する書類を共済組合に届
出の住所に送付いたしますので、公務員として最後に勤務していた所属所の共済担当課に退職共済年
金決定請求書等を受給権発生日以降に提出してください。

（注）�昭和28年４月２日生まれ以降の一般組合員と昭和34年４月２日生まれ以降の特定消防組合員につい
ては、支給開始年齢が段階的に61～65歳に引き上げとなります。

退職後の退職共済年金に関する
…………………………………… Q&AQ&A
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１	 停止の対象となる被保険者等
	 「厚生年金保険の被保険者等」とは次の①から③をいいます。
	 　①厚生年金保険の被保険者
	 　 （厚生年金適用事業所に勤める70歳以上の者を含みます。）
	 　②私立学校教職員共済制度の加入者
	 　 （私立学校教職員共済法第25条の３に定める70歳以上の特定教職員を含みます。）
	 　③国会議員・地方議会議員

２	 停止額
	 �　停止となる期間は、厚生年金保険の被保険者等として就職した日の属する月の翌月から、当該被保険者等と

して退職した日の属する月までとなります。

　  年金の支給停止額の算定式は次のとおりです。

　基準収入月額相当額（注1）と共済年金の基本月額（注2）の合計額が支給停止調整額（注3）以下のときは満額の年金
を支給し、支給停止調整額を超えるときは、超えた額の２分の１に12を乗じて得た額を停止することとなりま
す。

　年金受給者（遺族給付を除きます。）が民間会社などに再就職し、「厚生年金保険の被保険者
等」になったときは、その間、算定式により年金の一部が支給停止されます。

3月末退職される皆さまへ

4/1 5/10
就職

被保険者等期間（5月〜9月）

停止対象期間（6月〜10月）

退職
6/1 10/1 10/20 10/31

支給停止額 ＝（基準収入月額相当額 ＋ 基本月額 － 支給停止調整額）×1/2×12

（注1）	 基準収入月額相当額（施行令第25条の7）

	

（注2）	 基本月額

（注3）	 支給停止調整額
	 平成23年度は46万円。支給停止調整額は賃金や物価の変動により改定される場合があります。

（　　　　  　　　　　　　　　）

（　　　　  　　　　　　）

（  　　　  ）＋

×1/12

厚生年金・私立学校共済年金の保険料（掛金）の標準となった
（１カ月分の）報酬・給与、国会議員の歳費月額、地方議会議員の議員報酬月額

（退職共済年金の額または障害共済年金の額）から
（職域年金相当部分・加給年金額・経過的加算）を除いた金額

（過去１年分の）
賞与・期末手当／12月

×

～他の給与所得による年金の制限～～他の給与所得による年金の制限～

9



Ⓐ　平成24年５月分の停止額算定
　　【過去１年の賞与の総額　140万円（平成23年６月＋平成23年12月）】
　　・基準収入月額相当額＝33万円＋140万円／12月＝446,666円… …………………①
　　・基　  本  　月  　額＝（120万円－20万円）／12月＝83,333.33円… …………②
　　・支　給　停　止　額＝（①＋②－46万円）×１／２×12月＝419,995円

Ⓑ　平成24年７月分の停止額算定
　　【過去１年の賞与の総額　90万円（平成23年12月＋平成24年６月）】
　　・基準収入月額相当額＝33万円＋90万円／12月＝405,000円………………………③
　　・基　  本  　月  　額＝（120万円－20万円）／12月＝83,333.33円… …………④
　　・支　給　停　止　額＝（③＋④－46万円）×１／２×12月＝169,999円

Ⓒ　平成25年１月分の停止額算定
　　【過去１年の賞与の総額　40万円（平成24年６月＋平成24年12月）】
　　・基準収入月額相当額＝33万円＋40万円／12月＝363,333円………………⑤
　　・基　  本  　月  　額＝（120万円－20万円）／12月＝83,333.33円… …⑥
　　・支　給　停　止　額＝（⑤＋⑥－46万円）×１／２×12月＝０円

3月末退職される皆さまへ

平成24年
4月 5月

A
6月 7月

B
8月 → 12月

平成25年
1月
C

標準報酬月額等 330,000 330,000 330,000 330,000 330,000 → 330,000 330,000

過去1年の賞与等の総額 1,400,000 1,400,000 1,400,000 900,000 900,000 → 900,000 400,000

停止額 0 419,995 419,995 169,999 169,999 → 169,999 0

支給年金額 1,200,000 780,005 780,005 1,030,001 1,030,001 → 1,030,001 1,200,000

４	 届出について
	 �　１の「停止の対象となる被保険者等」となられたときは、共済組合に【年

金受給権者再就職届書（他制度加入用）】によりお届けください。
	 �　届出が遅れた場合、年金の支給ができなくなることや、年金の過払いと

なり、後日返還していただくことがあります。

３	 他に所得があるときの年金の一部停止の例
		  【設定】
		  ○平成24年３月31日　○○○町役場を定年退職
		  　・退職共済年金　決定年金額	 120万円
		  　　（内訳）	厚生年金相当部分	 100万円
			   職域年金相当部分	 20万円
		  　・平成23年度に支払われた期末・勤勉手当の総額　140万円
		  　　（内訳）	平成23年　６月分	 70万円
			   平成23年  12月分	 70万円
		  ○平成24年４月１日　（株）△△会社へ再就職
		  　・標準報酬月額　　33万円
		  　・平成24年度中に支払われる賞与の額の総額　40万円
		  　　（内訳）	平成24年　６月分	 20万円
			   平成24年  12月分	 20万円
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【提出書類】被扶養者調査回答・申告書（注1）

11

被扶養者の異動手続きに
ご協力ください
　共済組合では、３月末で高等学校、大学、専門学校などを卒業予定の被扶養者を対象に卒業後の資格確認調査を行
います。卒業後、就職した場合は、速やかに「認定取消」の手続きを行ってください。
　手続きが遅れますと、さかのぼって認定取消となり、取消日以降にかかった医療費等を全額返還していただくことに
なります。例年このような事例が多く見受けられますので、十分ご注意ください。
　また、就職以外の方も状況に応じて異動の手続きが必要となります。

（注1）	『被扶養者調査回答・申告書』は、３月に所属所の共済事務担当課を経由して対象となる方に配付いたします。
（注2）	� 就職先で、健康保険に未加入の場合であっても、月収が108,334円以上のときは、就職した日から認定取消となります。（研修期間

中のみ健康保険未加入の場合も同様です。）
（注3）	� ②のケースは学生、通信制、夜間の学生、進学浪人の方も対象となります。
	 また、学生でアルバイト等の月収が108,334円未満の場合は、②③に該当する書類をそれぞれ提出してください。

※�上記の表は一般的な事例のため、該当にならないケースや不明な点は、所属所の共済事務担当課または共済組合医療福祉課審査担
当まで照会願います。

※通信制など（全日制でない学生）の場合、就労条件により引き続き被扶養者として認定できないケースがあります。
※今回の調査対象でない方でも、就職等により認定取消となる方は、速やかに手続きを行ってください。

高
等
学
校
・
大
学
・
専
門
学
校
な
ど
を
卒
業

４月以降の状況 判　定 添　付　書　類

①就職する場合（注2） 認定取消

●組合員被扶養者証
●�就職日の確認できる書類
  （健康保険証の写し、採用通知書の写�
　�し、人事通知書の写し、給与支払等証
明書等）

②�アルバイト･パー
ト等の収入があ
る場合（注3）

月額
108,334円
以上の収入

認定取消

●組合員被扶養者証
●雇用内容等の確認できる書類
  （雇用契約書の写し、給与支払等証明�
　書等）

月額
108,334円
未満の収入

引続き認定
●雇用内容等の確認できる書類
  （雇用契約書の写し、給与支払等証明�
　書等）

③�進学・引続き在学・進学浪人の場合
  （通信制・夜間の学生を除く） 引続き認定

４月以降扶養手当
の支給あり

●�原則、添付書類
はありません。

４月以降扶養手当
の支給なし

●�在学証明書（4月
１日以降に発行
されたものに限
ります。）

④�求職活動･未就労で収入がない場合
または通信制・夜間の学生で無収入
の場合

引続き認定

病気等により就労
できない場合 ●診断書

上記以外の場合 ●�原則、添付書類
はありません。

～ 卒業・進学・就職シーズン ～



　共済組合の貸付事業には、お子様などの入学や修学中にかかる費用
に対して貸付を行う「入学貸付」と「修学貸付」があります。貸付時
期や金額等はそれぞれ下記のとおりとなりますので、学費について借
入れをお考えの組合員の方は、ぜひご利用ください。
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入学貸付 修学貸付

貸付
事由

組合員・被扶養者（被扶養者でない子を含む）
の入学金、授業料等の納入費用、アパート等の
賃貸料

組合員・被扶養者（被扶養者でない子を含む）
の授業料等の納入費用、アパート等の賃貸料

貸付
時期 入学前または入学後１月以内 修学前または修学期間中

貸付
限度額

一つの貸付事由ごとに給料の６月分に相当す
る金額
当該金額が200万円を超えるときは200万円

修学月数１月につき10万円。
１年で最高120万円（年度毎の貸付）。修学年
度途中での申込みの場合は、年度の残月数
分。

（例） ３･４月の貸付け…120万円
　　　     ５月　〃　   …110万円
　　　     ６月　〃　   …100万円 

利率 年2.72％（変動）
（平成24年１月１日現在）

年2.72％（変動）
（平成24年１月１日現在）

添付
書類

・�合格通知書または入学許可証の写し（注）

・�入学案内書（入学金、授業料等の納入費用の
記載があるもの）
・アパート等の賃貸契約書等

・�在学証明書（注）（入学前の申込みの場合は、
合格通知書または入学許可証の写しを添付
いただき、入学後に在学証明書を提出してく
ださい。）
・�授業料等修学に要する納入費用が確認でき
る案内書等
・アパート等の賃貸契約書等

共通
・印鑑登録証明書
・組合員との続柄を証する書類（被扶養者を除く。）
・�金融機関等からの借入がある場合は、借入状況、償還額等が確認できる書類（償還表、融資決
定通知書等）

　�（注）�海外留学の場合は、当該外国の教育機関の証明書（国内の学校長が特別に留学を認めた場合は、当該学校長
の証明書）

手続き
方法

所属所の共済組合事務担当課までお申し出いただき、貸付申込書を貸付希望月の前月末日（必
着）までに、所属所経由で共済組合に提出。

入学・修学貸付のご案
内



※申込書等は借受希望月の前月末日締切 （共済組合必着）

　入学貸付、修学貸付の他に共済組合の貸付事業には、組合員の皆さまが車の購入や電化製品の購入等で臨時
に資金を必要の際、貸付を行う「普通貸付」があります。
　低利で貸付を受けることができ、償還は給与からの天引きとなり手間もかかりません。また、資金に余裕が
できた場合は、手数料不要で一部繰上げや全額繰上げによる償還も行うことができます。
　物資の購入等で臨時に資金が必要になる際は、ぜひ、普通貸付をご利用ください。

　共済組合の貸付は、月収に対する償還額（他の金融機関からの借入れ分、共済組合からの既借入れ分を含む、以下同
じ。）、年収に対する償還額が、それぞれ100分の30を超えるときは貸付できません。
　また、他の金融機関からの借入金の返済のための貸付はできません。

　共済組合の貸付事業は、住宅貸付、結婚貸付、葬祭貸付等もありますので、ご利用ください。
　貸付事業についての詳細は、所属所の共済組合事務担当者または共済組合医療福祉課福祉担当までお問い合わせください。

お問い合わせ： 医療福祉課　福祉担当　　TEL.026－228－5724

貸付の制限について

借受希望月 送金予定日 申込締切日

平成24年 2月 平成24年 2月29日（水） 平成24年 1月31日（火）

3月 3月29日（木） 2月29日（水）

4月 4月27日（金） 3月30日（金）

今後の予定

貸付の制限について
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貸付事由 組合員が臨時に資金を必要とするとき

貸付時期 貸付事由の発生月前３月以内または発生月後１月以内

貸付限度額 給料の６月分に相当する金額（ただし、200万円を限度）

利率 年2.72％（変動）（平成24年１月１日現在）

添付書類
①印鑑登録証明書
②契約書または請求書
（他、見積書、領収書等が必要になる場合があります。）

手続き方法 所属所の共済組合事務担当課までお申し出いただき、貸付申込書を貸付希望月の前月末日
（必着）までに、所属所経由で共済組合に提出。

共済組合の貸付制度を
ご利用ください普通貸付のご案内



４月～11月（８ヵ月間）の収支状況

　昨年度は、医療費および高齢者医療に係る納付金等の増加が見込まれ、財源率を8.88‰引き
上げましたが、見込みより医療費等の伸びが微増の推移となりましたので、財源率を引き上げた
ことで積立金の計上が見込まれることから、今年度は財源率を据え置くこととしました。
　本年４月から11月までの医療費等の収支状況を昨年同期と比較してみますと、支出について
は医療費が既に15,000万円増加しています。また、高齢者医療に係る納付金等では、昨年度は
584,300万円でしたが、今年度は600,000万円が予定され、年間で15,700万円の増額が見込まれて
います。
　収入については、組合員数の減少と給与の引き下げにより、掛金・負担金が既に20,600万円減
少しています。
　昨年同期と比べて支出額は大きく増加し、収入額は減少していることから、このまま推移すると
今年度はかなりの損失が予想され、大幅な積立金の取り崩しが見込まれます。
　このことから、短期事業の安定した運営を確保するため、来年度は財源率の引き上げを検討し
ていますので、ご理解をお願いします。
　掛金・負担金の増額が予想されるなかで、増加傾向にある医療費を抑制するため、医療費の節
約に一層のご協力をお願いします。

○�毎年、健診を受けましょう。…健診で病気が早期発見できれば、健康維持と医療費の節
約につながります。

○�ジェネリック医薬品を活用しましょう。…まずは医師、薬剤師に相談しましょう。
○�重複受診をやめ、時間外・休日診療はなるべく避けましょう。…同じ診察、検査などの繰
り返しは医療費のムダ遣い、時間外受診には割増料金が加算されます。

○�かかりつけ医をもちましょう。…気軽に相談でき、信頼できる医師が身近にいれば、安心
して診察が受けられます。

短
期
給
付
財
政
の
現
状
に
つ
い
て

短
期
給
付
財
政
の
現
状
に
つ
い
て

支出額は増加　収入額は減少　
来年度の財源率引き上げを検討

科   目 H22.11 H23.11 比較増△減

支出

医  

療  

費

組合員療養の給付 1,382,998 1,348,136 △ 34,862
被扶養者療養の給付 1,441,835 1,559,130 117,295
高額療養の給付等 265,542 288,842 23,300
薬 剤 支 給 590,450 634,469 44,019

計 3,680,825 3,830,577 149,752
高 齢 者 医 療 納 付 金 等 3,394,155 3,499,855 105,700
そ の 他 支 出 1,554,338 1,569,048 14,710
合 　 　 計 8,629,318 8,899,480 270,162

収入
掛 金 ・ 負 担 金 8,376,679 8,170,302 △ 206,377
そ の 他 収 入 552,486 650,394 97,908
合 　 　 計 8,929,165 8,820,696 △ 108,469
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支出額増減 収入額増減 収　支
昨年同期と比較して 270,162千円 △108,469千円 △378,631千円

単位：千円



　医療費における「薬剤費」は年々増えていて、ここ５年
で総医療費は0.7％金額で4千万円の微増に対し、薬剤費
は14.5％金額で1億1千万円という高い伸びを示していま
す。総医療費に占める薬剤費の割合も増えています。
　ジェネリック医薬品は、新薬と同じ有効成分、効用でつ
くられていますので、新薬の約２～７割程度の価格のジェ
ネリック医薬品を選択すれば薬代が安く抑えることができ
ます。
　窓口で支払う自己負担が節約できるだけでなく、年々増
え続ける共済組合が支出する医療費も節約できるため、皆
さまが負担される掛金、負担金の増加を抑えることにもつ
ながるものです。
　ジェネリック医薬品は特に糖尿病、高血圧、脂質異常症
などの治療が長期にわたる慢性疾患の方におすすめです。

ジェネリック医薬品は家計への負担軽減にも役立ちます。
　共済組合では薬局や病院でお薬をもらっている方の中で、比較的ジェネリック医薬品に切り替えやすく、かつ
自己負担額の軽減が見込まれる方を対象に、ジェネリック医薬品に切り替えた場合、薬剤費の自己負担額がどれ
くらい軽減できるかをお知らせする「差額通知」の発送を予定しています。

　日本ジェネリック医薬品学会の情報サイト

  「かんじゃさんの薬箱」を利用してみましょう　 http://www.generic.gr.jp
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共済組合が支払った総医療費と薬剤費の比率の推移

総医療費
薬剤費
薬剤比率

　新薬は製造に数十年の長い開発期間と多額の開発費用がかかるので、開発後は一定期間、独占的に製造、販売
ができるよう特許により守られています。この特許期間が切れた後に２～４年で開発、製造されたのがジェネ
リック医薬品で、開発費用が少ないため安価に販売できるのです。

ジェネリック医薬品とは？

　薬事法により新薬と同じ品質を保つことが義務づけられており、さらに厳しい品質再評価試験済みなので、安
心して使うことができます。製品によっては、大きさや味などが工夫され、新薬より改善されているものもあり
ます。

安全性は新薬と同じです

　まずは医師や薬剤師に相談してみましょう。
○�処方せんの「ジェネリック医薬品（後発医薬品）への変更が不可」欄に医師の署名がある場合はジェネリック
医薬品への変更ができませんが、署名がない場合は変更が可能です。なかには特許期間が切れる前などで、
ジェネリック医薬品にできない場合もあります。
○最寄りの薬局にあらかじめ聞くなどして、ジェネリック医薬品を扱っている薬局を見つけておきましょう。
○薬局で処方せんを提出する際、薬剤師にジェネリック医薬品を希望していることを伝えましょう。

ジェネリック医薬品に替えるには？

ジェネリック医薬品を
活用しましょう!
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　前回の10月号では、組合員、被扶養者ごとに平成22年度の受診件数が高い病類について、年代別にまと
めましたが、今回は同年度における受診割合の高い１０の病類について、男女別に比較してみました。
　男女別の受診件数、割合、１件あたりの金額については、下表のとおりとなります。

　「循環器系の疾患」、「内分泌系の疾患」等の生活習慣病は、よく言われる「アンバランスな食事内容で不規則
な食事時間、運動不足、ストレス、喫煙と過度な飲酒」が病気に影響をおよぼし、さらにさまざまな病気の併発の
要因となります。医療費も高額となることから、男性の生活習慣の見直しが非常に大事であると思われます。偏り
のない食事をして、スポーツなどでストレスを発散し、適度な睡眠で健康な毎日を過ごすように心掛けましょう。
　精神の障害については、「心の病気」をかかえている男性が多くなっています。心や体の不調が長く続いたり、繰
り返し起こったりする場合は、心の病気の可能性がありますので、早い時期に医療機関で医師に相談しましょう。

●受診件数ランキング
　 1 2 3 4 5 

男 消化器系の疾患
（むし歯、歯周病等）

循環器系の疾患
（高血圧、心疾患等）

呼吸器系の疾患
（かぜ、気管支炎等）

内分泌系の疾患
（糖尿病、高血糖症等）

筋骨格系の疾患
（間接リウマチ、椎間板ヘルニア等）

女 消化器系の疾患
（むし歯、歯周病等）

呼吸器系の疾患
（かぜ、気管支炎等）

眼の疾患
（遠視、近視等）

腎尿路等の疾患
（婦人病、尿道炎等）

筋骨格系の疾患
（間接リウマチ、椎間板ヘルニア等）

生活習慣病といわれる「循環器系の疾患」、「内分泌系の疾患」が男性では２位と４位になっています。

●１件あたりの金額ランキング
　 1 2 3 4 5 

男 新生物
（悪性腫瘍、良性腫瘍等）

腎尿路等の疾患
（腎炎、尿道炎等）

循環器系の疾患
（高血圧、心疾患等）

内分泌系の疾患
（糖尿病、高血糖症等）

筋骨格系の疾患
（間接リウマチ、椎間板ヘルニア等）

女 新生物
（悪性腫瘍、良性腫瘍等）

筋骨格系の疾患
（間接リウマチ、椎間板ヘルニア等）

循環器系の疾患
（高血圧、心疾患等）

腎尿路等の疾患
（婦人病、尿道炎等）

消化器系の疾患
（むし歯、歯周病等）

ガン等の新生物の治療は高額となっています。また、各疾患の１件あたりの金額は女性より男性の方が高額になっています。

●割合差ランキング：割合差の数値が大きいもの順位
1 2 3 4 5 

腎尿路等の疾患
（婦人病、尿道炎等）

循環器系の疾患
（高血圧、心疾患等）

精神の障害
（躁うつ病、神経症等）

内分泌系の疾患
（糖尿病、高血糖症等）

新生物
（悪性腫瘍、良性腫瘍等）

１位の腎尿路等の疾患は女性に多い疾患ですが、２位「循環器系の疾患」、３位「精神の障害」、４位「内分泌系の疾患」は圧倒的に男性の受診者が
多くなっています。

病　　類 受診割合（％） 性別 受診件数（件） 割合（％） １件あたりの金額（円）

1 消化器系の疾患
（むし歯、歯周病等） 25.2 男 26,133 55.3 13,780 

女 21,158 44.7 11,354 

2 呼吸器系の疾患
（かぜ、気管支炎等） 12.1 男 11,816 52.0 8,324 

女 10,916 48.0 7,156 

3 循環器系の疾患
（高血圧、心疾患等） 10.1 男 13,654 72.1 20,419 

女 5,295 27.9 15,776 

4 眼の疾患
（遠視、近視等） 7.7 男 6,589 45.4 8,252 

女 7,940 54.6 5,998 

5 筋骨格系の疾患
（間接リウマチ、椎間板ヘルニア等） 7.2 男 8,074 59.3 15,965 

女 5,533 40.7 18,213 

6 内分泌系の疾患
（糖尿病、高血糖症等） 7.2 男 8,706 64.0 16,354 

女 4,897 36.0 10,720 

7 皮膚の疾患
（アトピー性皮膚炎、アレルギー性皮膚炎） 5.1 男 4,661 48.9 7,302 

女 4,872 51.1 5,457 

8 精神の障害
（躁うつ病、神経症等） 4.5 男 5,586 66.2 13,271 

女 2,846 33.8 9,258 

9 新生物
（悪性腫瘍、良性腫瘍等） 4.0 男 3,001 40.0 81,211 

女 4,505 60.0 41,973 

10 腎尿路等の疾患
（婦人病、尿道炎等） 4.0 男 1,903 25.5 50,468 

女 5,563 74.5 15,418 

平成22年度末　　組合員：男性15,693名、女性11,199名

16

みなさんの医療費は―!?
 医療費統計 vol．22 ― 病類による男女差は…
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被扶養者認定対象者に事業収入などがある場合の
収入額の算定について （ 　　　　　　　　）

　事業主等の確定申告の時期がやってきます。今回は、小売業、学習塾、農業、不動産経営などの事業をされ
ているご家族を被扶養者としている方の、収入額を確認していただくための基本的な考え方をお知らせします。

事業所得等の収入額は、所得税法上の所得ではありません!!
　事業所得・農業所得等の収入額は、年間における恒常的収入の総額から、その所得を得る
ために社会通念上明らかに必要と認められる経費（表１）を控除した額となります。
　所得税法上の控除対象経費とは異なりますので注意してください。　

被扶養者の認定取消の申告は速やかに!!
　上記により算定した結果、前年分の収入が130万円（60歳以上の公的年金受給者または
障害を事由とする年金受給者は、年金収入と合せて180万円）以上となった場合は認定取消
となります。
　認定取消となった期間に医療給付等を受けていた場合は、これらの給付についてはご返還
いただくこととなりますので、速やかに取り消しの申告をしてください。

確定申告書および諸経費を確認できる収支内訳書の写し等は必ず保管を!!
　認定取消とならない場合でも、共済組合では、原則として７月に被扶養者の資格確認調査
を実施しますので、確定申告書の写しおよび諸経費を確認できる収支内訳書の写しが必要と
なります。

（算定式）

被扶養者認定上の収入 ＝ 事業等の総収入 － 認めている必要経費（表１）

【認めている経費】

【認めていない経費】

表１ 一般事業 売上原価（仕入）、給料・賃金、光熱給水費、修繕費、消耗品費、地代家賃＊

農業収入
小作料・賃借料、種苗費、素畜費、肥料費、飼料費、農具費、農薬衛生費、
諸材料費、修繕費、動力光熱費、土地改良費

一般事業
減価償却費、貸倒金、借入金利子、租税公課、損害保険料
旅費・交通費、通信費、接待交際費、福利厚生費、広告宣伝費、運搬費

農業収入 減価償却費、利子割引料、租税公課、農業共済掛金

ポイント１

ポイント2

ポイント3

＊地代家賃は家計消費分と事業所分とが明確に区分されている場合（店舗と自宅が別）のみ認める

※記載のない経費については、その都度所属所等と協議の上、認否を決定します。

被 扶 養 者 認 定 座講
ここが
知りたい

vol.2
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記事提供：株式会社　社会保険研究所



19

記事提供：株式会社　社会保険研究所
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特定健康診査受診券の有効期限は１月31日です。

特定保健指導利用券の有効期限は３月31日です。

⃝40歳から75歳の被扶養者で特定健診の対象の方⃝

⃝健康のため特定保健指導を利用しましょう。⃝

　特定健診は病気の予兆を見つけ出し、生活習慣病を予防するために必要です。
　健診費用は共済組合が負担しますので、無料で受診できます。
　年に一度は必ず健診を受けましょう！！

　特定保健指導は、メタボリックシンドロームの解消を図り、生活習慣病（糖尿病、高血
圧症、脂質異常症、循環器病、肝臓病、腎臓病など）を防ぐため、医師、保健師、管
理栄養士などが、あなたの生活習慣の改善を支援してくれます。
　利用方法や健診機関等については、利用券送付時に同封の「特定保健指導のご案内」
を参照願います。
　無料で専門家によるアドバイスを受けるチャンスです。積極的な利用をお願いします。

　健診機関に予約の上、特定健康診査受診券と被扶養者証を提示して受診してください。
受診可能な健診機関については、共済組合ホームページ新着情報NEWをご覧いただくか、
共済組合へお問い合わせください。

特定健診の内容

※医師が必要と判断した場合には眼底検査、心電図検査、貧血検査が行われます

（期限内に初回面接を受けてください。）

ご
家
族
の
健
診
は
お
済
み
で
す
か
？

特
定
保
健
指
導  

　
　
　
　
に
該
当
の
方

診察など 問診、身体計測（身長、体重、BMI、腹囲）、診察、血圧

脂質 中性脂肪、HDL コレステロール、LDL コレステロール

代謝系 尿糖、空腹時血糖、ヘモグロビン A1C

肝機能 AST（GOT）、ALT（GPT）、γ－ GT（γ－ GTP）

尿・腎機能 尿たんぱく

積
極
的
支
援

動
機
付
け
支
援

お問い合わせ　医療福祉課 福祉担当　TEL 026-228-5724

◉ ◉ ◉ ◉ ◉ ◉ ◉ ◉ ◉ ◉ ◉ ◉ ◉ ◉ ◉ ◉ ◉ ◉ ◉ ◉ ◉ ◉ ◉ ◉ ◉ ◉ ◉ ◉ ◉ ◉ ◉ ◉ ◉ ◉ ◉ ◉ ◉ ◉ ◉ ◉ ◉ ◉ ◉ ◉ ◉ ◉ ◉ ◉ ◉ ◉
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50歳代前半の組合員を対象とした
｢退職準備型」を開催！
～平成23年８月19日長野・25日伊那・26日諏訪の３会場で、91名の参加～
　生涯にわたって充実した生活が送れるように、ライフプ
ランの「生きがい」、「健康」、「家庭経済」の３要素について
の講義がありました。

全組合員および管理監督者を対象に開催！
～平成23年10月14日飯田・19日長野・26日諏訪の３会場で、63名の参加～
　今年度は、全組合員対象を２会場、管理監督者対象を1
会場とし、それぞれの講師から、メンタルヘルスの現状か
ら傾聴演習などを交えての講義がありました。

全組合員を対象に開催！
～平成23年10月22日長野・27日伊那の２会場で、72名
の参加～
　昨年度、好評をいただいた東京メンタルヘルス所長の武藤清
栄先生の講演会は、今年度は２会場で開催しました。
　講演では、グループを作りみんなで考えながら進められ、先
生の楽しいトークに引き込まれて、先生からの問いかけに答え、
疑問等を相談していました。

40歳代の組合員を対象とした「生活充実型」を開催！
～平成23年９月８日松本の会場で、38名の参加～
　40歳代から将来を見通した人生設計を築くために、40歳代と
は？ライフプランとは何か？などライフプランの必要性、家庭経済、
資金運用について、地方公務員等ライフプラン協会との共催により
今年度初めて開催しました。

アンケートからの声
・知らないことばかりでしたが、気づかされました。
・家庭経済の重要性とプランの立て方の要点が理解できた。
・運動の習慣付けのヒントをいただいた。

アンケートからの声
・職場で実践できる内容だった。
・楽しんで研修を受けることができた。
・このような研修は初めてで、たいへん参考になった。

アンケートからの声
・金融商品について理解が進んだ。
・�資金運用関係は、わかりやすい

説明だった。

ライフプランセミナー

メンタルヘルス研修会

メンタルヘルス講演会

共済組合主催のセミ
ナー報告



上田市第20回
「内村っ娘の会」の皆さんに、お正月にぴった
りな特別感のある料理を教えていただきました。
思うより簡単にできるので、ぜひお試しください。

かぶら蒸し

ごぼうの山椒煮

材料（4人分）
●かぶ　中くらいのもの ４個　　　●卵白　２個分
●鯛又は白身の魚　80～100g　  ●ユリ根　80g
●しめじ または しいたけ
●銀あん（だし汁200cc、みりん小さじ４、薄口醤油小さじ２、
塩小さじ半）、水溶き片栗粉（片栗粉　大さじ２＋小さじ２、
水　大さじ４）

●ゆず または わさび

作り方
１．魚は４等分して、少量の酒・塩（分量外）で下味をつけておく。ユリ根は芯を取り、鱗片にはが
して水に漬ける。しめじはほぐす。かぶは皮付きのまますりおろし、水気を良く絞ってしっか
り泡立てた卵白と混ぜる。

２．器に具材を入れ、卵白と混ぜたかぶをのせて強火で10分程蒸す（魚に火が通れば良い）。
３．銀あんの材料を鍋で沸騰させ、水溶き片栗粉でとろみをつける。蒸し上がった器に銀あんを
かけ、ゆずまたはわさびを添える。

作り方
１．ごぼうは洗って乱切りにし、水にさらしてあくを抜く。
２．だし汁でごぼうが柔らかくなるまで煮る。
３．充分柔らかくなったら砂糖・味噌・山椒の実を加えさらに煮詰める。

材料（４人分）
●ごぼう　300g
●濃い目のだし汁
　ごぼうがヒタヒタになるくらい
●味噌・砂糖　各50g
●山椒の実　適量

※上等なだしを使えばまさに「料亭の味」。晴れの日やおもてなしにぴったりです。普段のおかずとしてなら、具材は手近にあるもの
（小さく切ったおもちや鳥肉、かまぼこ、ぎんなん、煮物の余り、青菜など何でも）を使い、銀あんはコンソメや中華味にしても良いで
しょう。大きな器で蒸して取り分けても良いし、大根でも同様にできるそうです。

※山椒の実は６月頃、青い実を収穫して冷凍保存すると１年中使えるそうです。
山椒の実がなければ鷹の爪でしょうが、青山椒の実を使うとまったく別の高
級感が漂います。

 Eメールかはがきで、長野県市町村職員共済組合までお寄せください。

〒380-8586  長野市大字中御所字岡田30-20　長野県市町村職員共済組合　総務課まで
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お
城
の
正
面
に
あ
る
観
光
会
館
２
階
を
訪
ね
、

市
内
各
所
で
撮
影
さ
れ
た
映
画
の
ポ
ス
タ
ー
が
た

く
さ
ん
並
ん
で
い
る
中
、
観
光
振
興
担
当
の
内
海

さ
ん
に
お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

　

観
光
課
は
正
職
員
12
名
、
そ
の
他
臨
時
職
員
な

ど
も
含
め
る
と
21
名
。
大
所
帯
で
す
が
フ
ィ
ル
ム

コ
ミ
ッ
シ
ョ
ン
、
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会
な

ど
の
事
務
局
も
兼
ね
て
い
る
た
め
だ
そ
う
で
す
。

　

上
田
市
の
フ
ィ
ル
ム
コ
ミ
ッ
シ
ョ
ン
の
設
立

は
、
中
小
都
市
と
し
て
は
い
ち
早
く
2
0
0
1

年
。
と
て
も
成
功
し
て
い
る
よ
う
で
す
が
、
戦
前

か
ら
行
わ
れ
て
い
た
民
間
の
支
援
活
動
が
あ
っ
た

か
ら
こ
そ
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

近
年
は
、
映
画
『
サ
マ
ー
ウ
ォ
ー
ズ
』
や
『
戦

国
Ｂ
Ａ
Ｓ
Ａ
Ｒ
Ａ
』
な
ど
で
若
者
や
女
性
の
ア
ニ

メ
フ
ァ
ン
、
歴
史
フ
ァ
ン
も
た
く
さ
ん
訪
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　

内
海
さ

ん
が
い
ま
力

を
入
れ
て
い

る
の
が
、
上

田
市
か
ら

群
馬
県
片

品
村
ま
で
、

真
田
氏
ゆ

か
り
の
12
市

町
村
を
結

び
ア
ピ
ー
ル

し
て
い
こ
う

と
い
う
『
真

田
街
道
』。

「
歴
女
」
を

引
き
つ
け
る
ど
ん
な
企
画
が
飛
び
出
す
か
楽
し
み

で
す
。

　

昨
年
ま
で
教
育
委
員
会
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
、
合

併
前
は
真
田
町
の
職
員
だ
っ
た
と
い
う
内
海
さ

ん
。「
秋
に
は
上
田
城
で
の
紅
葉
ま
つ
り
と
、
首

都
圏
や
関
西
な
ど
各
地
で
の
観
光
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

が
重
な
り
た
い
へ
ん
だ
っ
た
が
、
１
日
中
机
に

座
っ
て
い
る
よ
り
自
分
に
は
合
っ
て
い
る
。」
と

話
し
て
い
ま
し
た
。

お
仕
事
拝
見
！

お
仕
事
拝
見
！
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組
合
員
の
職
場
訪
問

上
田
市
　
観
光
課

　

鹿
教
湯
温
泉
・
大
塩
温
泉
・
霊
泉
寺
温
泉
を
抱
え
る
こ

の
一
帯
は
、
昔
か
ら
地
元
で
は
内
村
と
呼
ば
れ
て
き
ま
し

た
。
メ
ン
バ
ー
は
旅
館
の
女
将
、
農
業
、
主
婦
と
幅
広
い

集
ま
り
で
、
他
県
か
ら
来
た
人
も
い
ま
す
。

　
バ
ブ
ル
崩
壊
後
「
あ
る
旅
館
の
女
将
が
一
人
で
巣
鴨
に

出
掛
け
チ
ラ
シ
を
配
って
い
る
」
と
い
う
話
を
聞
き
、「
い
ろ

い
ろ
言
っ
て
い
る
よ
り
自
分
た
ち
も
何
か
で
き
る
こ
と
を
し

よ
う
」
と
平
成
15
年
、
立
ち
上
が
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

７
年
間
の
活
動
は
、
地
域
の
力
を
掘
り
起
こ
す
さ
ま
ざ

ま
な
マ
ッ
プ
づ
く
り
、
伝
統
食
を
研
究
し
た
冊
子
づ
く
り
、

山
菜
・
野
草
・
ぶ
ど
う
狩
り
ツ
ア
ー
な
ど
、
行
政
や
商
工

会
、
調
理
師
会
な
ど
と
幅
広
く
連
携
し
て
多
く
の
実
績
を

残
し
て
い
ま
す
。

　

中
で
も
『
お
話
し
や
し
ょ
』
は
、
月
に
１
回
地
区
内
で

場
所
を
変
え
な
が
ら
、
昔
な
が
ら
の
「
お
茶
飲
み
」
を

し
よ
う
と
い
う
も
の
。
地
元
の
食
材
を
使
っ
た
手
づ
く
り
の

「
お
茶
請
け
」
は
観
光
客
に
も
喜
ば
れ
、
地
域
の
人
々
を

繋
ぐ
役
割
も
果
た
し
て
い
ま
す
。

　

会
の
運
営
は
「
自
主
性
に
基
づ

い
て
」「
無
理
を
せ
ず
楽
し
ん
で
」

「
悩
み
を
共
有
し
」「（
１
時
間
で

お
茶
も
飲
ま
ず
）
会
議
は
効
率

よ
く
」
を
原
則
に
行
わ
れ
る
そ
う

で
す
。
人
生
経
験
豊
か
な
「
娘
」

さ
ん
た
ち
の
活
躍
に
ご
注
目
く
だ

さ
い
。
立
派
な
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
が
あ

り
ま
す
。

http://w
w
w
.uchim

urakko.
net/

内村っ娘の会
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組合員証・被扶養者証の様式（裏面）が変わります

組合会議員退職に伴う補欠選挙を行いました

❖❖  医療費通知書送付のお知らせ  ❖❖

～平成23年下半期分は３月に送付予定です～

　臓器の移植に関する法律の一部を改正する法律（平成21年法律第83号）が、平成22年7月
17日に施行されたことに伴い、地方公務員等共済組合法施行規程の一部が改正され、組合員証
および被扶養者証の裏面様式が臓器提供に関する意思表示欄を設ける様式に変更されました。
　新様式の組合員証・被扶養者証は、平成24年4月以降発行分より変更する予定です。
　詳細につきましては、共済だより5月号に掲載します。

　本組合の組合会議員であった南相木村 
中島 育男 氏が、平成23年12月2日付け
で同村を退職され、組合会議員の職を失っ
たことに伴い、補欠選挙が平成23年12
月20日にサンパルテ山王で行われ、信濃
町 松木 重博 氏が当選されました。

　病気やケガの治療のため、組合員証（組合員被扶養者証）の提示により病院などで受診した場
合、皆さまが医療費の一部を窓口で支払い、残りの額は共済組合が支払っています。
　この支払は、組合員の皆さまの掛金と地方公共団体の負担金によってまかなわれています。
　この大切な掛金や負担金を有効に使うため、また、医療費についての認識と理解を深めてい
ただくことを目的として、医療費総額や共済組合が支払う額などを記載した医療費通知書の送
付を行っていますので、皆さまが保管されている医療内容が明示された領収書と照らし合わせ
ながら、ご覧になってください。

　医療費通知書は、病院など保険医療機関からの診療報酬明細書等（レセプト）を基に世帯単位
で作成するため、組合員と被扶養者が同じ通知書に記載されます。
　被扶養者の方にもこの通知の実施をお伝えいただき、差し支えがある場合はお申し出くださ
い。特段不要である旨等の意思表示がない場合には、同意をいただいたものとして、通知させ
ていただきます。
　なお、医療費通知書の再交付はできませんので大切に保管されますようお願いします。

インフォメーションインフォメーション

組合会議員の選挙結果

松木　重博　信濃町長が当選

松木  重博 氏 （信濃町長）
昭和23年８月28日生まれ
血液型：０型
趣味：山野草　読書
座右の銘：�人の一生は重荷を負うて

遠き道をゆくがごとし



ご利用期間・料金

ねぶた祭りのご案内
　組合員の皆様には平素より格別のお引き立てにあずかり厚くお礼申し上げます。
さて、日頃のご愛顧に感謝し、組合員の皆様を優先でねぶた祭り期間のご予約を承りたいと存じます。
燃えるような情熱と勇姿を間近で体感し、楽しいひとときをお過ごしくださいませ。

お申込み方法

送 り 先

はがきに下記の内容を記入のうえ、２月末日（当日消印有効）までにお申し込みください。
多数のお申し込みが予想されるため、誠に勝手ながら抽選とさせていただきます。
抽選の結果は、当選者のみ３月末日までにお知らせいたします。

①利用月日　　②利用人数　　③希望の部屋タイプと禁煙・喫煙の有無　　④組合員氏名
⑤所属所（例、○○市○○課）　⑥自宅住所・電話番号・メールアドレス 

平成24年８月２日から８月７日 １泊２食付税サ込　１名様16,000円

〒030-0802　青森市本町 5丁目１－５
アップルパレス青森　ねぶた祭り宿泊受付係

ツインルーム

和室(10畳)は3名様より

（写真はイメージです）

※より多くの皆様にご利用いただくために１泊までとし、１室２名様より承ることといたします。

青森県市町村職員共済組合からのお知らせ

大好評 !  人工温泉大浴場
「二股炭酸カルシウム温泉」で心地よい
リラックスタイムをお過ごしください  

夕食は和膳または洋コースをお選びいただけます
朝食は和・洋バイキングとなっております
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※上記の金額はすべて税・サービス料込の金額です

フリードリンク  1,600円
（日本酒、ビール、ソフトドリンク、ウイスキー、焼酎）
プラス100円でコーヒー・紅茶

Total Wedding Design

◦和洋中パーティープラン 3,400円～
◦和洋会席プラン 4,400円～
◦海鮮コラーゲン鍋 3,000円

◦和洋中パーティープラン 3,400円～
◦和洋会席プラン 4,400円～
◦海鮮コラーゲン鍋 3,000円
（寄せ鍋風・ピリ辛味
　　　　　２つの味を選べます）

1月

マイクロバス無料送迎（要予約）特典1
翌日まで駐車場無料特典2

土・日・祝日限定（11：30～13：30）

休日ランチバイキング
大人 1,280円  小学生 950円  幼児 490円 大人 1,280円  小学生 950円  幼児 490円 

新年会特選プラン新年会特選プラン

【特典①】 ご婚礼衣裳30万円分サービス
【特典②】 組合員様が組合員以外の方をご紹介いただき成約されると、
 3万円の商品券または旅行券をプレゼントいたします！
さらにご紹介いただいた方のご衣裳代が組合員様同様30万円サービス！

【特典①】 ご婚礼衣裳30万円分サービス
【特典②】 組合員様が組合員以外の方をご紹介いただき成約されると、
 3万円の商品券または旅行券をプレゼントいたします！
さらにご紹介いただいた方のご衣裳代が組合員様同様30万円サービス！

上記特典に加え
組合員様にはさらに以下の特典
上記特典に加え
組合員様にはさらに以下の特典

ブライダルフェア情報

1/29日 10：00～17：00

11：00　チャペル模擬挙式
12：00　ハーフコース料理無料試食会（要予約）
14：00　神前模擬挙式

グランドブライダルフェア＆
新作ドレス展（予約優先）

グランドブライダルフェア＆
新作ドレス展（予約優先）

グランドブライダルフェア＆
新作ドレス展（予約優先）

2/19日・3/18日 10：00～17：00

●チャペル・神殿・会場コーディネート見学・相談
ブライダルプランニングデー（予約優先）ブライダルプランニングデー（予約優先）ブライダルプランニングデー（予約優先）

長野市岡田町30-20   

TEL.026-228-3011 http://www.sanno.or.jp
最新情報はホームページから

サンパルテ山王の新しい顔として
ベーカリーSHOPをオープン！
サンパルテ山王の新しい顔として
ベーカリーSHOPをオープン！

常時20種類以上の焼きたてパンをご用意してあります常時20種類以上の焼きたてパンをご用意してあります
10：00～17：00
営業時間

焼きたてパ
ン

好評販売
中！

こんなにお
得！ 直営施設利用助成券を使えば

シングルルーム素泊まりですと、
1,000円でご利用いただけます。
１泊２食プランですと、平日直営施設利用助成券も使えて
3,500円～ご利用いただけます。

宿泊プラン

組合員様の
宿泊は

●直営施設利用助成券および平日直営施設利用助成券は、組
合員様とその被扶養者様が利用対象となります。
　資格確認のため組合員証・被扶養者証をフロントにてご提示く
ださい。
●平日直営施設利用助成券は、1泊２食利用時のみ使用できま
す。また、土曜日・祝祭日の前日はご使用いただけません。
●部屋タイプ、人数によっても料金が異なりますので詳細は係まで
お問い合わせください。

①新郎・新婦様ご宿泊サービス（前日または当日）

②ご列席者の宿泊料割引③送迎バス無料送迎（利用条件あり）
④介添料サービス⑤ジュエリー割引（当ホテル指定店にて）

⑥新婚旅行割引（割引相当分の旅行券プレゼント）

⑦結婚寝具割引（当ホテル指定店にて）

⑧婚礼家具割引（当ホテル指定店にて）

サンパルテWeddingの特典

（４～20名様まで）
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　あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
い
よ
い
よ
新
し
い
一
年
が
始

ま
り
ま
し
た
。
昨
年
は
、
未
曾
有
の

大
災
害
に
見
舞
わ
れ
大
変
な
年
と
な

り
、
い
ま
だ
に
傷
跡
が
癒
え
な
い
状

況
で
は
あ
り
ま
す
が
、
み
ん
な
で
力

を
合
わ
せ
て
負
け
ず
に
前
進
あ
る
の

み
で
す
。

　さ
て
、
今
回
の
共
済
だ
よ
り
は
新

年
号
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
盛
り
だ

く
さ
ん
の
内
容
に
な
り
ま
し
た
。
こ

れ
か
ら
年
度
切
り
替
え
の
時
期
に
向

け
、
た
く
さ
ん
の
情
報
を
掲
載
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
の
で
、
少
し
で

も
皆
様
の
お
役
に
立
て
れ
ば
幸
い
で

す
。
こ
の
冊
子
が
お
手
元
に
届
く
頃

に
は
仕
事
始
め
の
方
も
多
い
と
思
い

ま
す
。
風
邪
を
引
き
や
す
い
時
期
で

す
の
で
、
暖
か
ウ
ォ
ー
ム
ビ
ズ
で
体

調
を
整
え
て
、
寒
い
冬
を
乗
り
切
り

ま
し
ょ
う
!!

編
集
部
だ
よ
り

❶応募資格 組合員
❷応募方法 パズルの解答と、氏名、勤務先、組合員証記号番号および
  １月号の感想・意見・共済組合への要望などをお書き添え
  のうえ（記載例参照）、はがきかＥメールでご応募ください。
　《宛て先》 〒380-8586　長野市大字中御所字岡田30番地20
  長野県市町村職員共済組合　総務課
  メール   soumu@nagano-kyosai.jp
❸締め切り　１月25日（水）（当日消印有効）
❹解答の発表　共済だより E-Life ５月号紙上
❺当選者の発表　記念品の発送をもって発表とかえさせていただきます。
❻その他　   １人で２つ以上の解答はできません。

記載例

① 解　答
②1月号の感想・意見や　共済組合への要望など③ 氏　名

④ 勤務先
⑤ 組合員証記号番号

 

ご
応
募
い
た
だ
い
た
正
解
者
の
中
か
ら

10
名
の
方
に
記
念
品
を
進
呈
し
ま
す
！

 

ご
応
募
い
た
だ
い
た
正
解
者
の
中
か
ら

10
名
の
方
に
記
念
品
を
進
呈
し
ま
す
！

①童謡「おぼろ月夜」でおなじみ、まるで黄色の絨毯のように
　咲き誇ります。
⑤焼肉屋さんの人気メニューで、バラ肉のこと。
⑦首都はキエフ、1991年ソ連解体で独立した共和国です。
⑨鉱山の落盤事故で、「奇跡の33人」が無事に救出された共和国です。
⑩髪の毛をとかす道具。
⑪暦の上では、立春から立夏の前日までをこう呼びます。
⑫河合曾良とともに、「奥の細道」を旅した──芭蕉。
⑭劇場などで、役者が支度や休息をする部屋。
⑮──提供の意思を表示するドナーカード。
⑰機械のスイッチ同様に、人間もオンと──の切り替えが大切です。
⑲南太平洋に浮かぶ王国で、珊瑚礁と火山島から成る島群。
⑳食器類をふく布ですが、食器乾燥機のおかげで出番が減っているようです。
㉑──に耳あり、障子に目あり。
㉒九分九厘ダメと分かっていても、──の望みにかけてみます。
㉔横文字で、用地や敷地。インターネット上で、特定の目的のためにデータのまとまりが置かれている場所を意味します。
㉕『枕草子』『徒然草』『方丈記』などがこの代表です。

②一定
の
時
間
内
に
で
き
る
仕
事
の
割
合
、ま
た
は
仕
事
の
進
み
具
合
。

③
金
や
銀
な
ど
を
薄
く
平
た
く
伸
ば
し
た
も
の
。│
│
が
つ
く
と
は
、貫
禄
が
出
て
く
る
こ
と
で
す
。

④
梵
語
の一つ
で
、も
の
ご
と
の
ど
ん
底
。劇
場
で
は
、舞
台
の
床
下
の
地
下
室
を
意
味
し
ま
す
。

⑤
日
本
固
有
の
文
字
で
、「
ひ
ら
」と「
カ
タ
」が
あ
り
ま
す
。

⑥
醸
造
酒
の一つ
で
す
が
、ア
ル
コ
ー
ル
分
０・０
０
パ
ー
セ
ン
ト
の
も
の
も
ヒ
ッ
ト
中
で
す
。

⑧
久
能
山
の
斜
面
で
は
、│
│
イ
チ
ゴ
の
栽
培
が
観
光
の
目
玉
と
な
っ
て
い
ま
す
。

⑨
五
月
五
日
に
、兄
さ
ん
と
背
比
べ
を
し
な
が
ら
食
べ
る
の
が
定
番
で
し
た
っ
け
。

⑪
│
│
は
三
文
の
徳
。

⑬
│
│
層
破
壊
の
原
因
と
な
る
た
め
、全
廃
が
決
ま
っ
た
フ
ロ
ン
ガ
ス
。

⑯
ブ
ク
ブ
ク
ガ
ラ
ガ
ラ
、風
邪
の
予
防
に
お
忘
れ
な
く
。

⑱
│
│
砕
身
と
は
、骨
を
粉
に
し
て
身
を
砕
く
ほ
ど
努
力
す
る
こ
と
。

⑲
ア
メ
リ
カ
へ
行
く
こ
と
。

⑳
│
│
に
掛
け
る
と
は
、多
く
の
中
か
ら
条
件
に
合
っ
た
も
の
だ
け
を
選
び
出
す
こ
と
。

㉑
雨
の
日
に
さ
す
も
の
、と
い
う
の
が一般
的
な
カ
ギ
で
し
た
が
、最
近
で
は

　
紫
外
線
防
止
に
晴
れ
の
日
に
も
さ
す
も
の
で
す
。

㉓『
話
を
聞
か
な
い
男
、│
│
が
読
め
な
い
女
』

　
こ
ん
な
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
も
あ
り
ま
し
た
。

タ
テ
の
カ
ギ

問題

全
部
で
き
た
ら
二
重
ワ
ク
の
７
文
字
を
Ａ
Ｂ
Ｃ

順
に
読
ん
で
く
だ
さ
い
。そ
の
言
葉
が
答
え
で
す
。（
出
題・星
か
お
り
）

●
タ
テ
９
列
、
ヨ
コ
９
列
の
そ
れ
ぞ
れ
の
列
に
１
〜
９
の
数
字

が
１
つ
ず
つ
入
り
ま
す
。

●
太
い
線
で
囲
ま
れ
た
３
×
３
の
各
ブ
ロ
ッ
ク
に
も
１
〜
９
の

数
字
が
１
つ
ず
つ
入
り
ま
す
。

10月号の解答 15（6＋6＋3）

【
問
題
】
３
つ
の
二
重
マ
ス
の
数
字
を
全
部
加
え
た
数
が

 

今
回
の
答
え
に
な
り
ま
す
。
　
出
題
・
岡
田
光
雄

答えについては
5月号に掲載します。

ヨコのカギ

ヒント：深めてください。

記事提供：（株）社会保険出版社

応
募
に
つ
い
て

ク ロ ス ワ ー ド パ ルズ
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〈１泊２食〉

〈１泊２食〉1
N

o.463
2012年

期間：平成22年５月16日（日）～７月13日（火）

TEL 0266-53-6611
諏訪市湖岸通り1-13-8 

上諏訪温泉

下高井郡山ノ内町佐野2592
TEL 0269-33-2222

※上記料金はいずれも、直営施設利用助成券と平日直営施設利用助成券を併せてご使用の場合の料金です。
※各プランともに土曜日および祝日前日は、おひとり様2,000円増となります。　※マイクロ送迎承ります。（10名様以上）
詳細につきましては、直接施設へお問い合わせください。

平成24年２月29日までの日曜日～金曜日
（土曜日・祝日前日を除く）

期 間

※上記表示価格は、直営施設利用助成券と平日直営施設利用助
　成券を併せてご使用の場合の金額です。

※上記表示価格は、平日直営施設利用助成券をご使用の場合の
　金額です。

平日

宿泊・宴会
プラン

4,800円おひとり様

1,155円～お一人様

2,310円～お一人様

5,000円お一人様

（１泊２食付・諸税込）
6,000円おひとり様

（１泊２食付・諸税込）

3,700円おひとり様

（諸税込）
4,800円おひとり様

（諸税込）

※料金はご予算によりご変更もできます。

笑顔で新年会

宿泊の場合

宴会の場合

お料理を豪華に華やかに

ご予約・お
問い合わせ

は

お早めに！

宴会プラン

湯治プラン湯治プラン2月限定2月限定

※2泊目 500円引き、3泊目以降 1,000円引き
　なお、２泊目以降の昼食は山菜そばまたはうどんをサービスとして提供いたします。

◆日本酒またはウーロン茶１本付き

Aコース お一人様 5,500円 （平日）
Bコース お一人様 6,500円 （平日）

Aコース お一人様 5,500円 （平日）
Bコース お一人様 6,500円 （平日）
Aコース お一人様 5,500円 （平日）
Bコース お一人様 6,500円 （平日）

団体湯治プラン（10名様以上）

歓送迎会プラン歓送迎会プラン
特別料理コース お一人様 7,500円 （平日）

 団欒コース お一人様 7,500円 （平日）
 満腹コース お一人様 8,500円 （平日）
 特上コース（特別料理付） お一人様 9,500円 （平日）

連泊湯治プラン（土曜日・祝日前日は除く）連泊湯治プラン（土曜日・祝日前日は除く）

お祝膳

 6,000円
鯛の塩焼きまたは鯛の姿
盛付き

ご法事膳

 5,000円
年忌まわりにより内容は
ご相談に応じます。

慶弔行事
承ります
慶弔行事
承ります
慶弔行事
承ります

笑顔で新年会〈宿泊・宴会〉
基本プランもございます。

好評につき
期間延長

お楽しみ抽選会開催!!

●爛酒またはソフトド
リンク１本付き

●売店商品10％OF
F

●モーニングコーヒ
ーサービス など

※飲み放題は除外さ
せていただきます。

プラス
2,000円（諸税込）で

プラス
2,000円（諸税込）で

燗酒・ビール・ソフトドリンク
ウーロン茶・焼酎

（90分）
飲み放題

※写真のお料理とお献立は、宿泊6,000円・
　宴会4,800円プランのイメージです。
※時節により料理内容が異なります。

冬のイベント

●ご宴席15名様よりマイクロバス送迎承ります。
　 ※詳細につきましてはお気軽にお問い合わせください。
    【要予約】

●盛込料理・立食パーティー・各種プランなど、ご予算に応じて承ります!!お気軽にお問い合わせください!!

飲み放題コース（2時間限定）

2012年２月中旬まで　
諏訪を彩る光の祭典（諏訪市）
2012年１月１日（日・祝）
諏訪湖遊覧船初日の出号出航
　　　　　　　　　（諏訪市）
１月29日（日）
寒の土用丑の日（岡谷市）
２月４日（土）
アイスキャンドル（諏訪市）
２月11日（土・祝）
岡谷寒うなぎまつり・
信州どんぶりまつり（岡谷市）
３月17日（土）
上諏訪街道呑みあるき（諏訪市）

※上記表示価格は、直営施設利用助
　成券と平日直営施設利用助成券を
　併せてご使用の場合の金額です。

4,200円お一人様

5,300円お一人様

（会席料理・諸税込）

信州産無
菌豚の蒸

ししゃぶ

茸と肉団
子の信州

味噌仕立
て鍋＆

5,500円お一人様

（１泊２食付・諸税込）　

6,500円6,500円お一人様

（１泊２食付・諸税込）　

※上記表示価格は、平日直営施
　設利用助成券をご使用の場合
　の金額です。

期間●平成23年２月28日（月）までの日曜日～金曜日（土曜日・祝日前日を除く）期間●平成23年２月28日（月）までの日曜日～金曜日（土曜日・祝日前日を除く）

10名様
より

送別者全
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ます。

2月中旬～4月
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鯛の姿盛（10名様以上）またはデザート盛り合わせ（コーヒー付）の豪華な懐石料理鯛の姿盛（10名様以上）またはデザート盛り合わせ（コーヒー付）の豪華な懐石料理

〈日本酒・ビール・ジュース・ウーロン茶・焼酎〉




