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あなたとあなたの家族を元気にする情報満載共済だより
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クローズアップ

今回は、南牧村の「南牧村食生活
改善推進協議会」による、「レタ
しゃぶ」「花豆のケーキ風」の２品
をご紹介します。

南牧村 野辺山高原
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特集 平成23年度決算
医療 みなさんの医療費は─！？
年金 平成24年度の年金額について
福祉 貸付事業のご案内
審査 被扶養者認定講座

ひんやりし
た空気と

採れたて
野菜で

身も心もリ
フレッシュ

【南牧村 野
辺山高原】

アクセス／
上信越自動

車道「佐久
IC」から車

で約１時間
（佐久小諸

JCTから中
部横断自動

車道を使用
も可）、

             
 JR小海線「

野辺山駅」

問い合わせ
／TEL 02

67-98-209
1　野辺山

観光案内所
　http://

www.ytg.
janis.or.jp

/̃nobeya
ma/

close-up
 c

los
e-up

　
ど
こ
ま
で
も
続
く
広
大
な
野
菜
畑
と
点
在
す
る
牛
舎
。

見
慣
れ
な
い
外
国
の
よ
う
な
風
景
に
「
こ
こ
は
ど
こ
？
」

と
見
回
す
と
、
八
ヶ
岳
が
し
っ
か
り
と
そ
の
存
在
を
誇
っ

て
い
ま
す
。
こ
こ
は
標
高
1
3
0
0
m
の
野
辺
山
高
原
。

南
牧
村
は
レ
タ
ス
、
キ
ャ
ベ
ツ
、
白
菜
な
ど
の
高
原
野
菜

と
『
ポ
ッ
ポ
牛
乳
』
で
知
ら
れ
る
村
で
す
。

　
村
を
走
る
小
海
線
は
ま
さ
に
『
高
原
列
車
』
そ
の
も
の

で
、
J
R
の
駅
で
は
日
本
一
の
標
高
地
点
（
1
3
4
5
・

6
7
m
）
を
誇
る
『
野
辺
山
駅
』
。
ま
た
近
く
に
は
J
R

鉄
道
最
高
地
点
（
標
高
1
3
7
5
m
）
も
あ
り
ま
す
。
高

原
を
ゆ
っ
く
り
走
る
電
車
の
旅
も
ま
た
、
良
い
も
の
で
す
。

　
も
う
一
つ
忘
れ
て
な
ら
な
い
の
は
、
直
径
45
m
の
巨
大

な
パ
ラ
ボ
ラ
電
波
望
遠
鏡
を
持
つ
「
国
立
天
文
台
　
野
辺

山
」
。
標
高
が
高
く
水
蒸
気
量
が
少
な
い
こ
と
、
ま
わ
り

を
山
に
囲
ま
れ
た
平
坦
な
地
形
、
寒
冷
地
で
あ
り
な
が
ら

積
雪
量
が
少
な
い
こ
と
な
ど
の
理
由
か
ら
宇
宙
電
波
・
太

陽
電
波
の
観
測
に
最
適
な
場
所
だ
そ
う
で
す
。
夜
の
高
原

で
こ
ぼ
れ
落
ち
そ
う
な
星
空
を
見
上
げ
れ
ば
、
大
き
な
時

間
の
流
れ
に
身
を
浸
す
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
。



平
成
23
年
度
決
算

平
成
23
年
度
組
合
決
算
が
、
5
月
28
日
招
集
さ
れ
た
第
1
4
6
回
組
合
会
で
議
決
さ
れ
ま
し
た
の
で
、

そ
の
概
要
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

平
成
23
年
度
組
合
決
算
が
、
5
月
28
日
招
集
さ
れ
た
第
1
4
6
回
組
合
会
で
議
決
さ
れ
ま
し
た
の
で
、

そ
の
概
要
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

特集

記事

所属所数 市19   町23   村35   一部事務組合等55    計132 

任意継続組合員数 581人

組合員数 26,677人

被扶養者数 27,075人 任意継続組合員被扶養者数 378人

1人当たり平均給与月額 319,060円（321,443円） ※（　）内は、短期給付および福祉事業に係る給料額

共済組合の概要（平成23年度末）

平成23年度決算特集

特集
Feature Articles

●各経理の収支の状況
区分

経理名
収　　入 支　　出 当期利益金

（△当期損失金）
利益剰余金

（△欠損金）

短 期 経 理 16,107,924 16,420,854 △ 312,930 984,058

長 期 経 理 36,846,800 36,846,800 0 0

預 託 金 管 理 経 理 176,291 176,291 0 0

業 務 経 理 425,868 405,039 20,829 294,806

保 健 経 理 706,038 579,885 126,153 1,005,818

宿 泊 経 理 78,515 179,375 △ 100,860 25,340

貸 付 経 理 152,879 150,221 2,658 696,410

物 資 経 理 40,919 23,646 17,273 196,312

（単位：千円）

（単位：千円、（％））

（単位：千円、（％））

短期掛金
（短期任意継続掛金含む）
6,549,555（42.7）

その他 59,292（0.4）

連合会払込金・拠出金 862,634（5.6）

前期高齢者納付金
2,775,340（18.1）

後期高齢者支援金
2,589,483（16.9）

介護利息
8（0.1）

介護納付金
1,089,853（99.1）

介護掛金
（介護任意継続掛金含む）
562,953（51.2）

介護負担金
536,526（48.7）

短期給付 介護保険

収入
15,008,438

支出
15,329,807

保健給付
6,171,704（40.2）

休業・災害・附加等 1,163,226（7.6）

老人保健拠出金 122（0.1）
退職者給付拠出金
634,695（4.1）

次年度繰越
支払準備金

1,073,311（7.0）

前年度繰越
支払準備金

1,031,555（6.7）

当期短期損失金
321,369（2.1）

収入
1,099,487

支出
1,091,048

連合会交付金 1,017,332（6.6）

その他 8,689（0.1）

介護任意継続
掛金還付金
1,195（0.1）

当期介護
利益金

8,439（0.8）

短期負担金
6,401,307（41.8）

sssssssssssssssssssssssssssssssss
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短
期
給
付

　

収
入
に
つ
い
て
は
、
財
源
率
は
昨
年
度
と

同
率
で
す
が
、
組
合
員
の
減
少
、
月
例
給
の

引
き
下
げ
等
に
よ
り
前
年
度
比
1
・
61
%
減

の
1
5
0
億
8
4
3
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

　

支
出
に
つ
い
て
は
、
組
合
員
数
お
よ
び

被
扶
養
者
の
減
少
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
家

族
療
養
の
給
付
、
高
額
療
養
の
給
付
等

の
増
加
に
よ
り
保
健
給
付
で
は
3
・
90
%

の
増
、
高
齢
者
支
援
金
等
が
2
・
68
%

の
増
な
ど
で
、
前
年
度
比
1
・
90
%
増
の

1
5
3
億
2
9
8
0
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
結
果
、
３
億
2
1
3
7
万
円
の
当
期

損
失
金
が
生
じ
た
た
め
、
前
年
度
か
ら
繰
り

越
し
た
積
立
金
よ
り
補
て
ん
し
ま
し
た
。

　

組
合
員
数
の
減
少
に
よ
る
掛
金
・
負
担
金

の
収
入
の
減
少
や
高
齢
者
医
療
制
度
へ
の
納

付
金
・
支
援
金
等
の
大
幅
な
増
加
に
加
え
て
、

医
療
給
付
等
の
増
加
傾
向
が
見
込
ま
れ
る
こ

と
か
ら
、
平
成
24
年
度
は
財
源
率
を
引
き
上

げ
ま
し
た
。
組
合
員
の
皆
さ
ま
に
は
多
大
な

ご
負
担
を
い
た
だ
き
ま
す
が
、
日
頃
か
ら
の

健
康
管
理
を
心
が
け
て
い
た
だ
き
、
適
正
な

受
診
・
治
療
に
よ
る
医
療
費
の
抑
制
に
引
き

続
き
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

短
期
経
理

医
療
費
は
増
加
傾
向

適
正
受
診
に
ご
協
力
を
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Feature Articles（単位：千円、（％））

（単位：千円、（％））

短期掛金
（短期任意継続掛金含む）
6,549,555（42.7）

その他 59,292（0.4）

連合会払込金・拠出金 862,634（5.6）

前期高齢者納付金
2,775,340（18.1）

後期高齢者支援金
2,589,483（16.9）

介護利息
8（0.1）

介護納付金
1,089,853（99.1）

介護掛金
（介護任意継続掛金含む）
562,953（51.2）

介護負担金
536,526（48.7）

短期給付 介護保険

収入
15,008,438

支出
15,329,807

保健給付
6,171,704（40.2）

休業・災害・附加等 1,163,226（7.6）

老人保健拠出金 122（0.1）
退職者給付拠出金
634,695（4.1）

次年度繰越
支払準備金

1,073,311（7.0）

前年度繰越
支払準備金

1,031,555（6.7）

当期短期損失金
321,369（2.1）

収入
1,099,487

支出
1,091,048

連合会交付金 1,017,332（6.6）

その他 8,689（0.1）

介護任意継続
掛金還付金
1,195（0.1）

当期介護
利益金

8,439（0.8）

短期負担金
6,401,307（41.8）

介
護
給
付

　

介
護
保
険
に
つ
い
て
は
、
掛
金
等
の
収

入
の
10
億
9
9
4
8
万
円
に
対
し
、
介
護

納
付
金
等
の
支
出
が
10
億
9
1
0
4
万
円

で
あ
っ
た
の
で
、
8
4
4
万
円
の
当
期
利

益
金
が
生
じ
、
前
年
度
か
ら
の
欠
損
金
を

補
て
ん
し
、
な
お
残
る
欠
損
金
を
次
年
度

に
繰
り
越
し
ま
し
た
。
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共
済
組
合
の
事
業
に
必
要
な
人
件
費
、

そ
の
他
短
期
給
付
・
長
期
給
付
等
、
組
合

運
営
に
必
要
な
諸
経
費
は
、
地
方
公
共
団

体
の
事
務
費
負
担
金
の
ほ
か
、
短
期
経
理

か
ら
の
繰
り
入
れ
お
よ
び
連
合
会
交
付
金

等
に
よ
っ
て
賄
わ
れ
ま
し
た
。

　

収
入
に
つ
い
て
は
４
億
2
5
8
6
万
円

と
な
り
、
支
出
に
つ
い
て
は
経
費
削
減
等

努
力
に
よ
り
４
億
5
0
3
万
円
と
な
り
ま

し
た
。
収
支
決
算
の
結
果
2
0
8
3
万
円

の
当
期
利
益
金
が
生
じ
た
た
め
、
前
年
度

か
ら
繰
り
越
し
た
積
立
金
に
積
み
立
て
ま

し
た
。

　

こ
の
経
理
で
は
、
組
合
員
へ
の
貸
付
事

業
等
が
円
滑
に
行
わ
れ
る
よ
う
全
国
市
町

村
職
員
共
済
組
合
連
合
会
か
ら
長
期
給
付

積
立
金
の
預
託
を
受
け
て
、
貸
付
経
理
へ

の
貸
付
と
縁
故
地
方
債
の
管
理
運
用
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

平
成
23
年
度
は
、
貸
付
経
理
か
ら
の
長

期
貸
付
金
の
返
還
に
よ
り
余
剰
金
が
生
じ

た
こ
と
か
ら
、
同
連
合
会
へ
連
合
会
預
託

金
の
返
還
を
行
い
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、
管
理
資
産
は
前
年
度
に
比

べ
て
約
16
億
６
千
万
円
の
減
少
と
な
り
、

平
成
23
年
度
末
に
お
け
る
資
産
構
成
は
次

の
よ
う
な
状
況
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
経
理
は
、
長
期
給
付
事
業
の
一
元

的
処
理
に
よ
り
、
組
合
員
の
皆
様
、
所
属

所
か
ら
納
付
い
た
だ
い
た
掛
金
・
負
担
金

を
全
国
市
町
村
職
員
共
済
組
合
連
合
会
へ

払
い
込
む
た
め
の
経
理
で
す
。

　

収
支
に
つ
い
て
は
、
次
の
よ
う
に
な
っ
て
い

ま
す
。

（単位：千円、（％））

収入
425,868
支出

405,039

賃金3,792（0.89）

旅費・事務費22,683（5.33）

委託費3,755（0.88）

賃借料17,303（4.06）

その他9,642（2.27）

当期利益金20,829（4.89）

普及費
4,313（1.01）

職員給与
194,254（45.61）事務費負担金払込金

119,121（27.97）

負担金30,176（7.09）

短期経理より繰入
49,574（11.64）

その他
678（0.16）

負担金
268,153
（62.97）

連合会交付金
107,463（25.23）

投資有価証券
（縁故地方債）
1,636,354（26.32）

長期貸付金
（貸付経理への貸付）
4,414,000（70.99）

資産合計
6,218,051

（単位：千円、（％））

未収収益
23,667（0.38）

普通預金 77,030（1.24） 定期預金 67,000（1.07）

長
期
経
理

業
務
経
理 

負担金払込金
24,352,656

掛金
12,494,144

負担金
12,542,927

公的負担金
6,237,858

掛金払込金
12,494,144

追加費用
5,571,871

収入
36,846,800

（単位：千円）

支出
36,846,800

預
託
金
管
理
経
理
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快
適
な
利
用
の
た
め
に 

サ
ー
ビ
ス
の
向
上
に
つ
と
め
ま
す

　

湖
泉
荘
、
湯
香
里
荘
お
よ
び
山
王
共
済

会
館
（
サ
ン
パ
ル
テ
山
王
）の
利
用
状
況
は

次
の
と
お
り
で
す
。

　

各
施
設
各
種
プ
ラ
ン
を
ご
用
意
し
、
皆

さ
ま
の
お
越
し
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　

本
年
度
も
ご
利
用
の
ほ
ど
、
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

組
合
員
お
よ
び
被
扶
養
者
の
健
康
の
保
持

増
進
お
よ
び
管
理
、
疾
病
予
防
の
た
め
の
事
業

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

支
出
の
約
63
％
を
占
め
る
厚
生
費
に
つ
い
て

は
、
約
９
割
が
人
間
ド
ッ
ク
、
婦
人
ガ
ン
・
肺

ガ
ン
検
診
等
各
種
検
診
の
利
用
助
成
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　

特
定
健
康
診
査
に
つ
い
て
は
、
組
合
員
が
事

業
主
健
診
で
受
診
さ
れ
た
ほ
か
、
被
扶
養
者
お

よ
び
任
意
継
続
組
合
員
は
対
象
者
6
1
3
5

人
中
2
0
9
5
人
が
受
診
さ
れ
ま
し
た
。

　

特
定
保
健
指
導
に
つ
い
て
は
、
対
象
と
な
っ

た
方
の
内
、
動
機
付
け
支
援
を
組
合
員
63
人
、

被
扶
養
者
11
人
が
、
積
極
的
支
援
を
組
合
員

59
人
、
被
扶
養
者
6
人
が
利
用
さ
れ
ま
し
た
。

　

健
康
増
進
の
た
め
、
人
間
ド
ッ
ク
等
各
種
検

診
と
併
せ
て
、
特
定
健
康
診
査
・
特
定
保
健

指
導
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

職員給与
28,059（3.97）

宿泊経理へ繰入
44,461（6.30）

当期利益金
126,153（17.87）

物資経理より相互繰入
8,000（1.13）

掛金
339,269（48.05）

その他
11,354（1.61）

厚生費
444,613（62.97）

（単位：千円、（％））

負担金
347,414（49.21）

特定健康診査等費
24,851（3.52）

その他
37,900（5.37）

収入
706,037
支出

579,884
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利用者数の
推移
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算
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、
5
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24
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招
集
さ
れ
た
第
1
4
3
回
組
合
会
で
議
決
さ
れ
ま
し
た
の
で
、

そ
の
概
要
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

平
成
22
年
度
組
合
決
算
が
、
5
月
24
日
招
集
さ
れ
た
第
1
4
3
回
組
合
会
で
議
決
さ
れ
ま
し
た
の
で
、

そ
の
概
要
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つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

特集

記事

所属所数 市19   町23   村35   一部事務組合等58    計135 

任意継続組合員数 600人

組合員数 26,892人

被扶養者数 27,571人 任意継続組合員被扶養者数 381人

1人当たり平均給与月額 320,544円（322,845円） ※（　）内は、短期給付および福祉事業に係る給料額

共済組合の概要（平成22年度末）

平成23年度決算特集

特集
Feature Articles

5

貸付総額
5,132,881千円
3,137件

住宅貸付
3,730,900千円
1,315件
72.69％

普通貸付
789,586千円
1,162件
15.38％

特別貸付
583,054千円
655件
11.36％

災害貸付
29,341千円
5件
0.57％

出産・高額医療貸付
0千円
0件
0.0％

19年度 20年度 21年度 22年度 23年度

■■ 加入者数　■■ ボーナス付加者数　■■ 重病克服支援付加者数　■■ 退職後継続付加者数

加入率

■ライフサポート年金加入者の推移（年度末）
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組
合
員
の
臨
時
の
支
出
に
対
し
て
資
金
の

貸
付
を
行
う
経
理
で
す
。

　

貸
付
の
種
類
は
、普
通
、住
宅
、特
別
（
医

療
・
入
学
・
修
学
・
結
婚
・
葬
祭
）
な
ど
が

あ
り
ま
す
。

　

平
成
23
年
度
の
貸
付
件
数
は
3
1
3
7

件
、
貸
付
総
額
が
約
51
億
3
2
8
8
万

円
と
な
り
、
前
年
度
に
比
べ
貸
付
件
数
は

5
1
0
件
、
貸
付
総
額
が
11
億
円
ほ
ど
減

少
し
て
い
ま
す
。

　

ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
年
金
の
事
業
年
度
（
保

険
期
間
）
は
、
10
月
か
ら
翌
年
9
月
ま
で
の

1
年
間
で
す
。
組
合
員
の
半
数
以
上
の
方
に
、

ご
加
入
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

平
成
22
年
10
月
か
ら
平
成
23
年
9
月
ま
で

の
1
年
間
で
は
、
保
険
金
の
支
払
件
数
お
よ

び
支
払
金
額
（
基
金
設
定
金
額
）
が
共
に
前

年
度
に
比
べ
減
少
し
た
結
果
、
平
成
22
年
度

の
配
当
金
は
、
初
回
上
乗
・
遺
児
育
英
年
金

コ
ー
ス
で
約
63
％
、
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
年
金
コ
ー

ス
で
約
51
％
と
、
前
年
度
よ
り
も
高
い
還
付

率
と
な
り
ま
し
た
。

　

付
加
制
度
の「
重
病
克
服
支
援
プ
ラ
ン
」の

支
払
い
に
つ
い
て
も
、
同
じ
く
減
少
し
て
い
ま

す
。

保険金支払状況
ライフサポート年金 重病克服支援プラン

支払件数（人） 支払金額（円） 支払件数（人） 支払金額（円）

H21年10月～H22年9月 22 2億9,945万 23 5,200万

H22年10月～H23年9月   9 1億3,740万 17 4,000万

■貸付金の種類
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　今回は毎年度の医療費統計で件数および医療費の割合１位となっている『むし歯』
について、平成23年度の状況をお知らせします。

　平成23年度の総受診件数にかかる『むし歯』の占める割合は12.12％で、総医療費の7.94％を占め、約４億
3,000万円となっています。
　受診件数については、20歳代から50歳代まで組合員、被扶養者ともに年齢を重ねるごとに多くなっているこ
とがわかります。
『むし歯』が平成21年度に比べて平成22年度、平成23年度と受診状況が減少しています。これは、この年度か
ら個人検診も可能となった歯科健康診査を積極的に利用されたことも要因の一つと考えられます。
　いつまでも自分の『歯』でいられるように、日ごろから寝る前１時間は食事をしない、歯磨きのときは歯と歯の
間を特に気をつけて磨くなどの食事や生活習慣に気をつけ、検診を利用しながら、『歯』を大切にしましょう。

6

みなさんの医療費は―!?
 医療費統計 vol．24 ― むし歯

◎『むし歯』の占める割合（121病類  ランキング上位５位）

◎年齢階層別『むし歯』受診状況

◎過去３年間の総受診件数に占める『むし歯』の割合

組合員・被扶養者総受診件数　353,523 件
件数（件） 割合（％）

むし歯 42,848 12.12 
屈折および調節の障害

（遠視、近視、乱視など） 17,713 5.01 

高血圧性疾患 17,661 5.00 

歯肉炎および歯周疾患 16,927 4.79 

その他の急性上気道感染症
（急性副鼻腔炎、急性気管炎など） 16,670 4.72 

組合員数
（人）

被扶養者数
（人）

総受診件数
（件）

組合員 被扶養者 全体 歯科健康診査受診人数

件数（件） 割合（％） 件数（件） 割合（％） 件数（件） 割合（％） 組合員 被扶養者

平成21年度 27,647 28,201 388,630 36,359 19.28 32,245 16.12 68,604 17.65    415 ―

平成22年度 27,482 27,952 390,120 31,413 16.64 29,531 14.66 60,944 15.62 1,300 190

平成23年度 27,252 27,453 353,523 20,931 12.15 21,917 12.09 42,848 12.12    698 168

組合員・被扶養者総医療費　54億1,759万円
医療費（千円） 割合（％）

むし歯 429,980 7.94 

歯肉炎および歯周疾患 185,523 3.42 

高血圧性疾患 183,731 3.39 

その他の損傷およびその他の外因の
影響（熱射病、日射病、しもやけなど） 166,692 3.08 

その他の内分泌、栄養および代
謝疾患（低血糖症、脱水症など） 164,603 3.04 
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医療費通知書送付のお知らせ

第三者加害行為について

公務災害・通勤災害

～平成24年上半期分は、９月に送付予定です～
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　病気やケガの治療のため、組合員証（組合員被扶養
者証）の提示により病院などで受診した場合の医療費
は、皆さまが病院等の窓口で一部を支払い、残りの額
は共済組合が支払っています。
　この支払は、組合員の皆さまの掛金と地方公共団
体の負担金によってまかなわれています。
　この大切な掛金や負担金を有効に使うため、また、
医療費についての認識と理解を深めていただくことを
目的として、医療費総額や共済組合が支払う額などを
記載した医療費通知書の送付を行っていますので、皆
さまが保管されている医療内容が明示された領収書と
照らし合わせながら、ご覧になってください。

　交通事故や食中毒（飲食店や仕出弁当など）をはじ
め、けんかや他人のペットに咬まれたなどの、第三者の
行為によりケガや病気になったときは、共済組合に連
絡をお願いします。
　第三者加害行為による治療の費用は、加害者が支
払うことになります。
　組合員証や組合員被扶養者証を使用して治療を受
けることもできますが、その際は、速やかに共済組合に
連絡をしてください。共済組合では、それにより損害賠
償の請求権を得て、加害者に医療費を請求します。
　交通事故のときは、どんな小さな事故でも警察に届
け出て、事故証明書をもらってください。また、軽いケ

　公務上での負傷や通勤途中での事故よる傷病に
は、組合員証は使用できません。
　医療機関で診療を受けるときは、必ずその旨を伝
え、地方公務員災害補償基金へ手続きをすることにな
ります。
　誤って組合員証を使用してしまったときは、必ず共済
組合まで連絡をしてください。連絡がない場合、不必要

　医療費通知書は、病院など保険医療機関からの診
療報酬明細書等（レセプト）を基に世帯単位で作成す
るため、組合員と被扶養者が同じ通知書に記載されま
す。
　被扶養者の方にもこの通知の実施をお伝えいただ
き、差し支えがある場合はお申し出ください。特段不要
である旨等の意思表示がない場合には、同意をいただ
いたものとして、通知させていただきます。
　なお、医療費通知書の再交付はできませんので大切
に保管されますようお願いします。
　平成24年下半期分については、平成25年３月に送
付する予定です。

ガであっても、医師の診断を受けてください。
　なお、第三者加害行為による負傷等であっても、公
務・通勤災害は組合員証の使用はできません。パート
等で働いている被扶養者も同様に、組合員被扶養者
証を使用できませんので、勤務先に報告をし、手続きを
行ってください。

な費用を医療費（皆さまの掛金と負担金が財源）とし
て、支払ってしまう場合があります。

●事故などにあったときの共済組合への連絡

※ 各所属所の事務担当者が、事故速報により共済組合へ届け出
ます。以降の手続きについては、共済組合からご案内します。

組合員・被扶養者 各所属所共済組合
事務担当者 共済組合

●�公務災害などにあったときの地方公務員災害
補償基金への連絡

組合員 所属所長
（担当課など）

地方公務員
災害補償基金



　総務省から、平成23年平均の全国消費者物価指数が対前年比マイナス0.3%と発表されました。
　年金額は前年の物価指数の変動等によって改定されるため、法律の規定により、平成24年４月からの年金
額については0.3%の減額改定が行われました。

平成24年度の年金額は前年度に比べて0.3%減額になりました。

【年金額改定のしくみ】
　現在支給されている年金額は、過去、物価下落時に年金額を据え置いた（物価スライド特例措置）経緯か
ら、特例的に本来よりも高い水準で支払われています（特例水準）。
　特例水準の年金額は物価が上昇しても据え置く一方、物価が直近の年金額改定（平成23年度）の基となる
物価水準（平成22年）を下回った場合に、その下回った分年金額の減額改定を行うこととされています。
　平成24年度は、平成23年の物価指数が対前年比でマイナス0.3％となり、その結果、年金額が0.3％の減額
となりました。
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※物価スライド特例措置

※平成12年度～平成14年度の
物価下落時に年金額について
1.7％の減額改定を行わず、特
例的に据え置いた措置

物価スライド特例措置
による年金額据え置き

▲1.7％

▲1.7％

▲2.5％

物価下落によるスライ
ド改定を行わなかっ
た分の｢特例水準｣と
「本来水準」の差

平成23年度に年金額
を引き下げるまで、基
準は平成17年の物価

平成23年の物価が
平成22年の物価を
0.3％下回ったため、
平成24年4月から年
金額を引き下げ

平成24年4
月現在の「特
例水準」と「本
来水準」の差

平成16年改正後の法律が規定する
本来の年金水準（本来水準）

平成17年以降の物価変動

実際に支給されている年金の水準
（物価スライド特例水準）
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 下記にお問い合わせいただくか、または共済組合年金課（TEL 026-228-5620）までお申し出ください。

全国市町村職員共済組合連合会　年金部　年金企画課　TEL 03-5210-4607
受付時間　9：00〜17：00（土・日・祝日を除く）

平成24年度の年金額について平成24年度の年金額について

　共済だより５月号に掲載されていた地
共済年金情報Webサイトを申し込むとホーム

ページ上で年金見込額などの年金個人情報が閲
覧できると聞きましたが、インターネットを利用
することができない場合はどのように申し込み
をすればよいでしょうか。

　インターネットを利用することができな
い等の理由により、Webサイトをご自身で申

し込むことができない場合は、「地共済年金情
報Webサイト利用申込書」を全国市町村職員共
済組合連合会へご提出いただくことにより、連
合会において利用登録を行い、ご自宅あてに年
金個人情報に関する書類を送付します。

Q A

お問い合わせ先



※申込書等は借受希望月の前月末日締切 （共済組合必着）

　共済組合の貸付事業には、貸付事由に応じた種類があります。
　今月号は「普通貸付」についてご案内いたします。
　普通貸付は、組合員の皆さまが車の購入や電化製品の購入等で臨時に資金を必要の際、貸付を受けることがで
きます。
　低利で貸付を受けることができ、償還は給与からの天引きとなり手間もかかりません。また、資金に余裕がで
きた場合は、手数料不要で一部繰上げや全額繰上げによる償還も行うことができます。
　物資の購入等で臨時に資金が必要になる際は、是非、普通貸付をご利用ください。

　共済組合の貸付は、月収（給料月額）に対する償還額（他の金融機関からの借入れ分、共済組合からの既借入れ分を含
む、以下同じ。）、年収（給料月額の16倍）に対する償還額が、それぞれ100分の30を超えるときは貸付できません。
　また、他の金融機関からの借入金の返済のための貸付はできません。
　共済組合の貸付事業は、上記の他、住宅貸付、特別貸付（医療、入学、修学、結婚、葬祭）、災害貸付、在宅介護対応住
宅貸付もありますので、ご利用ください。
　貸付事業についての詳細は、所属所の共済組合事務担当者または共済組合医療福祉課福祉担当までお問い合わせくだ
さい。
　次号の共済だよりは、住宅貸付についてご案内させていただきます。

借受希望月 送金予定日 申込締切日

  ８月   ８月31日（金） ７月31日（火）

  ９月   ９月28日（金） ８月31日（金）

10月 10月31日（水） ９月28日（金）

貸付種類 利率（％） 一部負担金納付・抵当権設定の適用

普通・特別 2.66 一部負担金（年0.06％）を毎月の償還額と併せて納付

住　宅 2.66 ＜貸付金額400万円以下＞
一部負担金（年0.06％）を毎月の償還額と併せて納付

＜貸付金額400万円超＞
抵当権設定
（在宅介護対応住宅貸付と住宅貸付等を併せた貸付金額が400万円を超
える場合も抵当権設定）

災　害 2.22

在宅介護対応住宅 2.40

今後の予定

貸付利率（変動金利）

共済組合の貸付制度を
ご活用ください

お問い合わせ　医療福祉課 福祉担当　TEL 026-228-5724

注  意

9

貸 付 事 由 組合員が臨時に資金を必要とするとき

貸 付 時 期 貸付事由の発生月前３月以内または発生月後１月以内

貸 付 限 度 額 給料の６月分に相当する金額（ただし、200万円を限度）

利 率 年2.66%（変動、平成24年４月１日現在）
※一部負担金、年0.06%の利率を別に負担いただきます。

添 付 書 類
①印鑑登録証明書
②契約書または請求書
（他、見積書、領収書等必要になる場合があります。）

手 続 き 方 法 所属所の共済組合事務担当課にお申し出いただき、貸付申込書を貸付希望月の前月末日（必
着）までに、所属所経由で共済組合に提出。

貸付事業のご案内
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（  　　　　　　　　）
　短期給付の安定した財政運営を図るため、被扶養者の適正な資格管理が不可欠なものとなっていることか
ら、共済組合では、被扶養者に認定されている方の資格確認調査を随時行っています。調査対象者・提出書
類などの詳細につきましては、所属所の共済組合事務担当課を経由してご通知いたしますので、組合員皆さ
まのご理解とご協力をお願いします。

パート･アルバイト等の給与収入の収入基準額は、月額108,334円
未満です!!
・�パート、アルバイト等で給与収入がある場合の被扶養者の収入基準額は、年額130万円未満で
あること、かつ月額または３ヶ月の平均月額が108,334円未満であることが要件となります。

・賞与がある場合は、賞与を按分して加算した額が月額となります。
・月額には通勤手当などの諸手当も含めます。

　（注）�60歳以上の年金受給者、または障害年金受給者は、「130万円」を「180万円」に、「108,334
円」を「150,000円」と読み替えます。

事業収入等の収入基準額は、所得税法上の所得ではありません!!
・�事業収入、農業収入等の収入基準額は、所得税法上の所得ではなく、年間における恒常的収入
の総額から、その所得を得るために社会通念上明らかに必要と認められる経費（必要経費の取
り扱いは共済だより１月号の被扶養者認定講座vol.２参照）を控除した額になります。所得税
法上の控除対象経費とは異なりますのでご注意ください。

日額3,612円以上の雇用保険法の失業給付を受給すると認定取消
になります!!
・�失業等給付の基本手当、再就職手当など日額3,612円以上の失業給付を受給される場合は、
支給開始日から認定の取消となりますので、取消の申告をしてください。

　（注）�60歳以上の年金受給者、または障害年金受給者は、「3,612円」を「5,000円」と読み
替えます。（年金が全額支給停止の場合を除く）

ポイント１

ポイント2

ポイント3

被 扶 養 者 認 定 座講ここが
知りたい

vol.4

被扶養者の資格確認調査について

　被扶養者の恒常的な収入（年金、給与、賃金、事業、利子、配当等すべての収入が対象）が年額130
万円未満。ただし、60歳以上の公的年金等受給者、または障害年金受給者は年額180万円未満。
※遺族、障害の年金も収入額に含まれます。

被扶養者の収入基準額



平成２４年○月の処方実績 ジェネリック医薬品に切り替えた場合
薬局／病院名
先発医薬品名 薬価 数量・

単位
現　在
支払額 ジェネリック医薬品名 製薬会社名 削　減

可能額
切替後
支払額

みどり薬局

ノルバスク錠5mg 64.9 60錠 ￥1,168 アムロジビン錠5ｍｇTCK 辰巳 ￥630 ￥538

アムロジビン錠5ｍｇＺＪ ザイダスファーマ ￥630 ￥538

アムロジビン錠5ｍｇＴＣＫ 日医エファーマ ￥588 ￥580

ザイロリック錠100 27.0 60錠 ￥486 プロデック錠100mg 大洋 ￥385 ￥101
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父母双方の収入による合算額を確認してください!!
・父母合算による認定基準額とは
　父母とも60歳未満･･･260万円未満（130万円未満＋130万円未満）
　一方が60歳以上の公的年金受給者･･･310万円未満（180万円未満＋130万円未満）
　父母ともに60歳以上の公的年金受給者･･･360万円未満（180万円未満＋180万円未満）

・�父母のいずれかが認定基準額未満であっても、父母双方の収入を合算し、認定基準額以上とな
る場合は父母ともに認定はできません。

　被扶養者取消申告書の提出が遅れた場合、被扶養者の資格をさかのぼって取り消すことになり
ますので、取消日以降に医療機関等で受診していた場合には、共済組合で負担した給付は全額返
還していただきます。
　このような事態を避けるためにも、日ごろから被扶養者の所得等の把握について十分にご注意
ください。

ポイント4

　共済組合へ被扶養者の申告をするときや、被扶養者の資格確認調査の際に、事業・農業・不動産収入等のある方
は収入金額を確認する書類として、確定申告書および諸経費の内訳が確認できる（収支内訳書等）を提出していた
だきますので確定申告時の関係書類を大切に保管してください。
　また年金収入のある方は、年金振込通知書、または年金改定通知書が必要となりますので、紛失しないよう保管
してください。

確定申告書等の写しを保管してください。（被扶養者の資格確認に必要な書類です。）

　薬局や病院でお薬をもらっている方が、現在服用されているお薬をジェネリック医薬
品に切り替えた場合、薬剤費の自己負担額がどのくらい軽減できるかをお知らせします。

ジェネリック医薬品のお知らせ 共済太郎様の平成24年○月処方分を
全てジェネリック医薬品に切り替えた場合

ご注意

ください

○○○○円削減可能です

家計にやさしい
お薬を !

ジェネリック医薬品使用促進のための
「差額通知」をお送りします

ジェネ
リック

○差額通知とは…?

【記載内容例】

　慢性疾患などで継続してお薬を服用され
ている方で、比較的ジェネリック医薬品に
切り替えやすく、自己負担額の軽減が見込
まれる方が対象です。

○送付対象者
　９月以降を予定しています。
○送付時期
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れ
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。
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れ
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ル
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が

引
き
起
こ
す
疾
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子どもは夏かぜの重症化に気をつけて！
　乳幼児やステロイド薬を使用している子どもは日ごろから
抵抗力が弱いので、夏かぜが引き起こす各疾患には十分注意
しましょう。特に手足口病になると、口の中にできた水疱が
口内炎になって、痛みで食事ができなくなり、余計に体力が
落ちて、脳炎や心筋炎に移行する恐れがでてきます。また、
無菌性髄膜炎の発症もまれではなく、命にかかわる細菌性髄
膜炎でないか、入院して検査で確認する必要があります。
　いずれにしても急に高熱が出たり、ひどい口内炎で痛がっ
たりするようなら、早期に医療機関で受診することが大切で
す。子どもは年間平均６～７回、かぜにかかるといわれます
が、しだいに免疫ができ、10歳以降ぐらいから夏かぜにか
かりにくくなってきます。

〝
長
引
く
夏
か
ぜ
〞は

　別の
病
気
を
疑
お
う
！

夏は暑さで食欲不振、寝不足を招き、冷房の冷やしすぎなどから
体調を崩しがち。免疫力の低下から冬とは異なったタイプの
かぜウイルスに感染しやすくなります。
また、夏かぜによく似た病気にも注意しましょう。

協力／溝尾　朗
（東京厚生年金病院内科部長）

《夏かぜを防ぐための日常ポイント》

せ
き

「体調を崩しやすい夏こそ、
かぜ対策が大切です」

【夏かぜ】

★冷房で冷えすぎたり、冷風が直接体に
　当たったりしないように注意。
　職場にはカーディガンや
　ひざ掛けを用意して
　おきましょう。

★暑さで食欲がなくなりがちですが、
　１日３食、きちんと規則正しく
　とりましょう。

★外出から帰ったら、
　まず流水で手洗いを
　徹底しましょう。

★日中の外出時は日傘や帽子を使い、
　炎天下に長時間いることは
　避けましょう。

★昼間、冷房で冷えすぎたら熱すぎないおふろに
　長めに浸かって体を十分温めましょう。
　半身浴などは夏ばて予防にもなります。

★プールから出たら必ずシャワーを浴び、
　体や目をよく洗浄。
　家庭でもタオルの共有はやめましょう。

★ 成人なら1日2ℓくらいを目安に、
　水分を十分とるように心がけましょう
　（ビールなどのアルコールのとりすぎは
　逆効果）。

★早寝早起きを心がけ、
　睡眠は毎日、6～8時間は
　とるようにしましょう。

す
い
ほ
う

お
う

と

せ
き
ず
い

い
ん
と
う
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患
で
す
。
毎
年
、
夏
に
な
る
と
決
ま
っ

て
咳
が
長
引
く
と
い
う
人
は
、ア
レ
ル
ギ
ー
性
の「
夏

型
過
敏
性
肺
炎
」
の
疑
い
が
あ
り
ま
す
。
原
因
は

台
所
や
お
ふ
ろ
場
な
ど
の
水
回
り
の
木
材
や
古
い

　
夏
か
ぜ
の
ウ
イ
ル
ス
は
か
ぜ
の
症
状
だ
け
で
な

く
、
さ
ま
ざ
ま
な
疾
患
を
引
き
起
こ
す
原
因
に
も

な
る
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

《
エ
ン
テ
ロ
ウ
イ
ル
ス
の
疾
患
》

【
手
足
口
病
】
発
熱
は
比
較
的
軽
い
が
、
手
や
足
、

口
の
中
に
小
さ
な
水
疱
が
で
き
ま
す
。

【
無
菌
性
髄
膜
炎
】
脳
と
脊
髄
を
覆
っ
て
い
る
髄
膜

に
炎
症
が
起
き
、
高
熱
と
頭
痛
や
嘔
吐
が
起
き
ま

す
。

【
ヘ
ル
パ
ン
ギ
ー
ナ
】
突
然
、
40
度
前
後
の
高
熱
が

出
て
、
の
ど
や
舌
に
口
内
炎
が
で
き
ま
す
。

《
ア
デ
ノ
ウ
イ
ル
ス
の
疾
患
》

【
咽
頭
結
膜
炎
】
プ
ー
ル
で
感
染
す
る
こ
と
が
多
く
、

よ
く「
プ
ー
ル
熱
」と
呼
ば
れ
ま
す
。高
熱
、の
ど
の

痛
み（
咽
頭
炎
）、目
の
充
血（
急
性
結
膜
炎
）が
主

症
状
で
す
。

　
夏
か
ぜ
に
は
予
防
接
種
や
特
効
薬
は
あ
り
ま
せ

ん
。
か
か
っ
た
ら
栄
養
、
水
分
、
睡
眠
を
十
分
と
っ

て
安
静
に
し
て
い
る
こ
と
で
す
。
ふ
つ
う
な
ら
１
週

間
以
内
に
は
よ
く
な
る
の
で
、
そ
れ
以
上
、
症
状
が

長
引
く
よ
う
な
ら
別
の
病
気
の
可
能
性
が
あ
り
ま

　
か
ぜ
の
原
因
に
な
る
ウ
イ
ル
ス
は
２
０
０
種
類
以

上
も
あ
り
、
そ
の
多
く
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ

ル
ス
の
よ
う
に
寒
く
て
乾
燥
し
た
冬
の
環
境
を
好

み
ま
す
。
し
か
し
、
な
か
に
は
夏
の〝
高
温
多
湿
〞

を
好
む
タ
イ
プ
が
い
て
、
代
表
さ
れ
る
の
が
「
ア
デ

ノ
ウ
イ
ル
ス
」
と
「
エ
ン
テ
ロ
ウ
イ
ル
ス
（
コ
ク
サ

ッ
キ
ー
ウ
イ
ル
ス
、
エ
コ
ー
ウ
イ
ル
ス
な
ど
）」
で

す
。

　
こ
れ
ら
の
ウ
イ
ル
ス
で
夏
か
ぜ
を
発
症
す
る
大

部
分
は
、
ま
だ
免
疫
力
を
も
っ
て
い
な
い
10
歳
以
下

の
子
ど
も
が
中
心
で
す
が
、
同
じ
種
類
の
ウ
イ
ル
ス

で
も
い
く
つ
も
型
が
あ
り
ま
す
の
で
、
大
人
で
も
子

ど
も
の
こ
ろ
に
か
か
っ
て
い
な
い
型
の
ウ
イ
ル
ス
に

感
染
す
れ
ば
、
夏
か
ぜ
を
発
症
し
ま
す
。

　
も
う
ひ
と
つ
、
特
徴
的
な
の
は
、
ウ
イ
ル
ス
が
の

ど
や
鼻
の
粘
膜
だ
け
で
な
く
、
主
に
腸
内
で
増
殖

を
す
る
こ
と
で
す
。
で
す
か
ら
、
排
便
な
ど
の
と
き

に
手
に
つ
い
た
ウ
イ
ル
ス
が
、
ド
ア
ノ
ブ
な
ど
を
介

し
て
ま
た
別
の
人
の
手
に
つ
き
、
口
や
鼻
か
ら
う
つ

る
ケ
ー
ス
も
ひ
と
つ
の
感
染
ル
ー
ト
で
す
。

　
冬
の
か
ぜ
は
咳
や
鼻
炎
と
い
っ
た
症
状
が
多
く

現
れ
ま
す
が
、
夏
か
ぜ
の
目
立
つ
主
症
状
は
「
の
ど

の
痛
み
と
発
熱
」
で
す
。
エ
ン
テ
ロ
ウ
イ
ル
ス
の
場

合
に
は
、
下
痢
や
腹
痛
な
ど
も
伴
い
ま
す
。

畳
の
裏
な
ど
に
発
生
す
る
カ
ビ
で
、
家
を
離
れ
る
と

症
状
が
軽
く
な
る
と
い
っ
た
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
近
年
、
微
生
物
（
マ
イ
コ
プ
ラ
ズ
マ
肺
炎
）
や

細
菌
（
百
日
咳
）
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る
感
染

症
も
増
加
し
て
い
る
の
で
要
注
意
で
す
。

〝
夏
か
ぜ
〞は
冬
の
か
ぜ
と

　どう
違
う
の
？

夏
か
ぜ
の
ウ
イ
ル
ス
が

引
き
起
こ
す
疾
患

子どもは夏かぜの重症化に気をつけて！
　乳幼児やステロイド薬を使用している子どもは日ごろから
抵抗力が弱いので、夏かぜが引き起こす各疾患には十分注意
しましょう。特に手足口病になると、口の中にできた水疱が
口内炎になって、痛みで食事ができなくなり、余計に体力が
落ちて、脳炎や心筋炎に移行する恐れがでてきます。また、
無菌性髄膜炎の発症もまれではなく、命にかかわる細菌性髄
膜炎でないか、入院して検査で確認する必要があります。
　いずれにしても急に高熱が出たり、ひどい口内炎で痛がっ
たりするようなら、早期に医療機関で受診することが大切で
す。子どもは年間平均６～７回、かぜにかかるといわれます
が、しだいに免疫ができ、10歳以降ぐらいから夏かぜにか
かりにくくなってきます。

〝
長
引
く
夏
か
ぜ
〞は

　別の
病
気
を
疑
お
う
！

夏は暑さで食欲不振、寝不足を招き、冷房の冷やしすぎなどから
体調を崩しがち。免疫力の低下から冬とは異なったタイプの
かぜウイルスに感染しやすくなります。
また、夏かぜによく似た病気にも注意しましょう。

協力／溝尾　朗
（東京厚生年金病院内科部長）

《夏かぜを防ぐための日常ポイント》

せ
き

「体調を崩しやすい夏こそ、
かぜ対策が大切です」

【夏かぜ】

★冷房で冷えすぎたり、冷風が直接体に
　当たったりしないように注意。
　職場にはカーディガンや
　ひざ掛けを用意して
　おきましょう。

★暑さで食欲がなくなりがちですが、
　１日３食、きちんと規則正しく
　とりましょう。

★外出から帰ったら、
　まず流水で手洗いを
　徹底しましょう。

★日中の外出時は日傘や帽子を使い、
　炎天下に長時間いることは
　避けましょう。

★昼間、冷房で冷えすぎたら熱すぎないおふろに
　長めに浸かって体を十分温めましょう。
　半身浴などは夏ばて予防にもなります。

★プールから出たら必ずシャワーを浴び、
　体や目をよく洗浄。
　家庭でもタオルの共有はやめましょう。

★ 成人なら1日2ℓくらいを目安に、
　水分を十分とるように心がけましょう
　（ビールなどのアルコールのとりすぎは
　逆効果）。

★早寝早起きを心がけ、
　睡眠は毎日、6～8時間は
　とるようにしましょう。

す
い
ほ
う

お
う

と

せ
き
ず
い

い
ん
と
う
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○35歳～45歳の組合員向け「生活充実型」セミナー
� �人生・職業生活の公私ともに充実する時期に、自分自身の生き方や対応を見つめ直すためのセミナーです。

○ 50歳代前半の組合員向け「退職準備型」セミナー
� �退職後に始まる次の人生の見通しを立てるため、今から何をどのように準備したらよいかを考えるセミナーです。

平成24年度ライフプランセミナーのご案内

開　催　日 募集人数 開　催　場　所

７月20日（金） 70名 長野市�「サンパルテ山王」

開　催　日 募集人数 開　催　場　所

８月28日（火）
各50名

伊那市�「生涯学習センター」

８月31日（金） 長野市�「サンパルテ山王」

開　催　日 募集人数 開　催　場　所

��８月24日（金）
各70名

松本市�「松本市役所��梓川支所」

10月18日（木） 伊那市�「伊那市創造館」

開　催　日 募集人数 開　催　場　所

��８月30日（木）
各40名

長野市�「サンパルテ山王」

10月23日（火） 飯田市�「飯田市文化会館」

14

年金制度の概要・退職共済年金の請求手続き等の説明と、年金全般についての個別相談を行います。

○対象者：組合員
○開催時期：平成24年10月～平成25年３月
○開催方法：各所属所と日程等調整のうえ、所属所の希望に応じて開催する予定です。

○管理監督者向けの研修会
　毎年、好評をいただいています東京メンタルヘルス武藤清栄先生の研修会を２会場で開催します。
　今年度は、武藤先生と個別相談の時間を設ける予定です。時間の都合上、４名程度となりますが、詳
細は所属所通知でお知らせします。

＊�退職準備型ライフプランセミナー、メンタルヘルス講演会・研修会の募集について
　７月上旬に所属所通知および組合ホームページに掲載します。
　�なお、生活充実型ライフプランセミナーは、現在募集中ですので、所属所の担当者へお問い合わせのうえ、
お申込みください。

平成24年度メンタルヘルス講演会・研修会のご案内

年金説明会・年金相談会のご案内

「生活充実型」
現在募集中！

　今年度は、研修会および講演会を８月と10月に各１回ずつ開催します。

○全組合員向けの講演会
　昨年、好評をいただいたカイテック皆川芳弘先生については、今年度は２会場で開催します。
　リラクゼーション等を予定していますので、ご参加をお願いします。



※長期給付に係る掛金率は、地方公務員共済組合連合会定款で定めています。

※ 平成21年に行われた財政再計算に係る情報につ
いては、連合会のホームページに掲載しています。
どうぞご覧ください。

　http://www.chikyoren.or.jp

※ 給料に係る掛金を算定する場合、掛金率を基本給に乗ずることになっています。したがって、諸手当を除いたものに掛金率が乗じら
れることとなりますので、給料に対する割合は、期末手当等に対する割合と異なります。

　平成21年に行われた地方公務員共済年金における財政再計算により、平成24年９月に長期給付に係
る掛金率は、次のとおり引き上げられます。

　本組合の組合会議員であった小諸市長�芹澤　勤�
氏が、平成24年４月18日付けで同市を退職された
ことにより、組合会議員の職を失ったことに伴い、
補欠選挙が、平成24年５月30日にサンパルテ山王
で行われ、千曲市長�近藤　清一郎�氏が当選されま
した。�

●�採用予定人員� ２名
●�勤��務��場��所� �長野県市町村職員共済組合事務局および東京都（原則２年間）
●�職種および内容� 事務職として一般事務に従事�
●�応��募��資��格� �昭和53年４月２日以降に生まれた者（高校卒業以上および高校卒業見込みの者、職務経験不問）
� � ＊�次のいずれかに該当する者は受験できません。
� � ①成年被後見人又は被保佐人
� � ②�禁固以上の刑に処せられ、その執行を終わるまで、又はその執行を受けることがなくなるまでの者
� � ③�懲戒解雇又は懲戒免職の処分を受け、当該処分の日から２年を経過しない者
●�待　��遇��　等� 地方公務員に準ずる
●�試　�験�　日� 平成24年10月21日（日）
●�試 験 場 所� �サンパルテ山王（山王共済会館）
� � 長野市岡田町30-20
●�応募受付期間� 平成24年９月３日（月）～９月28日（金）
●�申込手続等� �最近３ヵ月以内の顔写真貼付の履歴書（新規高校卒予定者は全国高校統一応募用紙、それ以外の

応募者は日本工業規格「JIS」規格の様式例に基づくもの）を特定記録郵便等で送付（本人住所明
記・80円切手貼付の返信用長形３号封筒同封のこと）

●�採��用��時��期� 平成25年４月１日
●�連��絡��先��等� 〒380-8586�長野市大字中御所字岡田30番地20
� � 長野県市町村職員共済組合�総務課（庶務担当）林、若林　電話026（228）5600

本年９月に長期給付に係る掛金率が引き上げられます

組合会議員退職に伴う補欠選挙を行いました

長野県市町村職員共済組合職員募集

（単位：％）

（単位：％）

��なお、平成25年以降の長期給付に係る掛金率は、次のとおり引き上げられます。

近藤　清一郎 氏
　　　　　　　　　（千曲市長）

趣味：読書・音楽鑑賞（クラシック）
座右の銘：人には愛を

15

区　　分 平成23年９月～
平成24年８月　

給 料 に 対 す る
割 　 　 　 合 ※ 9.91375

期 末 手 当 等 に
対 す る 割 合 7.931

区　　分 平成25年９月～
給 料 に
対 す る 割 合

10.35625
（＋0.22125）

期 末 手 当 等 に
対 す る 割 合

8.285
（＋0.177）

区　　分 平成24年９月
～平成25年８月

給 料 に 対 す る
割 　 　 　 合 ※

10.13500
（＋0.22125）

期 末 手 当 等 に
対 す る 割 合

8.108
（＋0.177）



南牧村第22回

村で発行している『ふるさと料理集』から２品ご
紹介します。いずれも地元の特産品をふんだん
に使った「地産地消」の品です。

レタしゃぶ

花豆のケーキ風

材料（１人分）
●レタス　半玉
●だし汁、塩、ニラ、豚バラ、にんじん、適宜
　（その他好みの野菜やきのこ）

作り方
１．鍋にだし汁を入れて塩味をつけ、レタス以外の具材
 を煮る。
２．適当な大きさにちぎったレタスをしゃぶしゃぶして、
 好みのタレで食べる。

※とても簡単で超おいしい！野菜や肉から味が出るのでだし
　やタレにこだわらなくても大丈夫。シャキシャキの新鮮な
　レタスをたっぷりといただきましょう。

作り方
１．ゼラチンは分量の水に振り入れてふやかしてから湯煎にして溶
 かしておく。飾り分を除いた花豆と煮汁をミキサーにかけ、ク
 リーム状になったら生クリームを入れて混ぜ、さらに溶かした
 ゼラチン液を加えて混ぜる。これを濡らしたケーキ型に流し入
 れ冷蔵庫で冷やす。
２．長芋は薄い短冊切りにして、フライパンで軽く焦げ目をつける。
３．固まった１を人数分に切り分け、２と残しておいた花豆を飾る。

※花豆は１．洗ってたっぷりの水で煮たものを一晩そのまま置き、２．水を替えながら２～３回煮こぼし、
　３．皮が充分柔らかくなったら同量の砂糖と少量の塩を３回位に分けて加えながらコトコトと煮る。
※飾り分以外は煮くずれたものでもOK。

材料（直径18cmのケーキ型 １台分）
●花豆の甘煮（煮汁も含め）  １kg ●生クリーム 150cc
●粉ゼラチン 15g（水 3/4カップ） ●長芋　適宜

〒380-8586  長野市大字中御所字岡田30-20　長野県市町村職員共済組合　総務課まで

Eメールかはがきで、長野県市町村職員共済組合までお寄せください。

16



　

保
健
師
に
な
っ
て
４
年
目
と
い
う
住
民
課
の
市

川
幸み
ゆ
きさ
ん
。
長
野
県
公
衆
衛
生
専
門
学
校
・
保
健

師
学
科
の
最
後
の
卒
業
生
だ
そ
う
で
す
。

　

村
の
保
健
師
さ
ん
は
３
名
で
、
他
は
50
代
40
代

の
ベ
テ
ラ
ン
の
方
。
若
手
の
市
川
さ
ん
は
母
子
保

健
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

　

村
の
特
徴
を
う
か
が
う
と
真
っ
先
に
「
農
繁
期

が
一
段
落
し
た
冬
に
生
ま
れ
る
赤
ち
ゃ
ん
が
多

い
」
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
て
、
高
原
野
菜
農
家
の

農
繁
期
の
忙
し
さ
が
ひ
し
ひ
し
と
伝
わ
っ
て
き
ま

し
た
。

　

担
当
に
関
わ
ら
ず
地
域
を
分
担
し
て
家
庭
を

訪
問
す
る
こ
と
も
あ
り
、
先
輩
の
保
健
師
さ
ん

に
「
ま
だ
ま
だ
学
ぶ
こ
と
が
多
い
」
と
言
い
ま
す
。

笑
顔
の
チ
ャ
ー
ミ
ン
グ
な
市
川
さ
ん
は
訪
問
先
で

「
孫
の
友
達
？
」
と
間
違
え
ら
れ
た
こ
と
も
あ
る

そ
う
で
、「
こ
れ
か
ら
も
地
に
足
を
着
け
て
働
き

続
け
た
い
」
と
抱
負
を
語
っ
て
い
ま
し
た
。

　

南
牧
村
に
は
役
場
近
く
と
野
辺
山
の
２
カ
所
に

診
療
所
が
あ
り
、
一
人
の
医
師
が
曜
日
を
決
め
て

そ
れ
ぞ
れ
で
診
察
、
治
療
を
行
っ
て
い
る
そ
う
で

す
。
村
民
の
健
康
を
日
常
的
に
サ
ポ
ー
ト
す
る
保

健
師
さ
ん
は
ベ
テ
ラ
ン
と
若
手
の
バ
ラ
ン
ス
も
良

く
、
大
き
な
力
を
発
揮
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

お
仕
事
拝
見
！

お
仕
事
拝
見
！
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組
合
員
の
職
場
訪
問

南
牧
村
役
場
　
住
民
課

　
『
ふ
る
さ
と
料
理
集
』
の
作
成
に
も
積
極
的
に
協
力

し
た
南
牧
村
の
食
改
の
皆
さ
ん
は
、
現
在
会
員
22
名
。

食
育
に
関
わ
る
教
室
や
男
性
の
料
理
講
習
、
高
齢
者

向
け
の
配
食
、
祭
り
な
ど
村
の
イ
ベ
ン
ト
時
の
料
理

作
り
に
力
を
発
揮
し
て
い
ま
す
。

　

会
長
の
青
木
貴た

か
み美
さ
ん
は
、

家
族
で
ペ
ン
シ
ョ
ン
を
経
営
し

て
い
ま
す
。
地
域
の
活
動
に
積

極
的
だ
っ
た
お
義
母
様
に
勧
め

ら
れ
て
参
加
し
た
そ
う
で
す
。

　

食
改
の
活
動
も
「
農
村
家
庭
の
栄
養
改
善
」
と
い

う
当
初
の
役
割
を
果
た
し
社
会
情
勢
も
変
わ
る
中
、

「
解
散
」
と
い
う
声
が
出
た
時
「
そ
れ
は
も
っ
た
い
な

い
」
と
言
っ
た
と
こ
ろ
、「
そ
れ
で
は
、
あ
な
た
が
会

長
を
引
き
受
け
て
」
と
な
っ
た
そ
う
で
す
。
忙
し
い

仕
事
を
抱
え
な
が
ら
の
会
長
職
に
も
「
月
に
一
度
の

佐
久
市
で
の
会
議
も
あ
り
、
や
っ
ぱ
り
足
の
あ
る
人

が
」
と
前
向
き
に
取
り
組
ん
で
い
る
様
子
。
温
か
い

人
柄
と
い
い
、
会
を
支
え
て
い

く
の
に
ぴ
っ
た
り
の
人
材
と
お

見
受
け
し
ま
し
た
。

　

例
会
は
農
繁
期
を
避
け
た
10

月
か
ら
３
月
に
行
わ
れ
て
い
ま

す
。
厳
し
い
冬
の
間
に
皆
で
集

ま
っ
て
料
理
を
作
り
、
そ
れ
を

一
緒
に
食
べ
る
。「
作
る
よ
り
持

ち
寄
る
方
が
多
い
」
と
い
う
例

会
の
、
に
ぎ
や
か
で
楽
し
い
光

景
が
目
に
浮
か
び
ま
す
。

南牧村食生活改善推進協議会



〒392-0027 諏訪市湖岸通り1-13-8

TEL 0266-53-6611 FAX 0266-52-1403
E-mail:kosen@cc.wakwak.com信州・上諏訪温泉 有限会社  湖泉

天然温泉かけ流しの展望風呂

和洋室
55㎡ イメージ

和・創作料理イメージ

スパ・脱毛・スキンケア・ボディスリミング・ブライダル・メンズ
諏訪湖畔のリゾートSPA レイジア 諏訪
館内1階　営業時間/10:00～22:00〈年中無休〉
http://www.regia-e.net/ E-mail:yoyaku@regia-e.net
《完全予約制》
ご予約・お問い合わせはこちらへ
フリーダイヤル：0120-14-3738
 『湖泉荘コラボプラン』とお申し付けください!!
ドクターサポートだから安心…
静岡・長野・愛知・福岡で展開中のレイジアグループ

平成24年７月  新・湖泉荘誕生
好評、ご予約承り中!!

館内に           SPA＆エステティックサロンが誕生

平成24年７月  新・湖泉荘誕生
好評、ご予約承り中!!

館内に           SPA＆エステティックサロンが誕生

平成24年７月  新・湖泉荘誕生
好評、ご予約承り中!!

館内に           SPA＆エステティックサロンが誕生

畳の間（約13畳）
ベッドルーム
トイレ・洗面所

地元食材を吟味
信州サーモン
シナノユキマスのお造り

８月平日ご利用の場合
１泊２食付7,800円～（税込・入湯税別）
９月平日ご利用の場合
１泊２食付7,300円～（税込・入湯税別）
※上記金額は施設利用助成券をお引きした金額です !!
　（施設利用助成券＋平日施設利用助成券）

夏だね、

花火情報
!!

『サマーナイトファイヤーフェスティバル』
８月１日（水）～８月31日（金）毎晩20：30～（約15分間）
『サマーナイトファイヤーフェスティバル』
８月１日（水）～８月31日（金）毎晩20：30～（約15分間）

『諏訪湖祭湖上花火大会』
８月15日（水）19：00～

『全国新作花火競技大会』
９月１日（土）19：00～

『サマーナイトファイヤーフェスティバル・フィナーレ』
９月２日（日）20：10～

夏
の
諏
訪
湖
は
、花
火
一
色
!!

「たった１回で効果を実感！」の
レイジア＆湖泉荘Collaboration 
4,900円特別プライス企画！！
湖泉荘宿泊の方、限定企画です！！

レイジアのSPAは世界の一流ホテルと同等の機器を完備。

１ 『カプセル型スパinスキンケア』
２ 『カプセル型スパ＋肩こり集中カッピング』
３ 『Aカプセル型スパ＋脚痩せ集中カッピング』
 『Bカプセル型スパ＋腹部集中カッピング』
 『Cカプセル型スパ＋ヒップアップ集中カッピング』
   ※A・B・Cのいずれか選択
４ 『カプセル型スパ＋ドレナージュブーツ』
５ 『レイジア光脱毛』
おひとり様１回限り、５つの中からおひとつお選びいただけます。

YYYYYYYY

YYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYY

期間：平成24年７月の特定日
第１弾：５日～10日
第２弾：12日～13日
第３弾：18日～20日

※お部屋のタイプ・ご人数によって料金が異なります
※ワンランク上のお料理のコースもご用意！ご予約時にお尋ねください！

１泊２食付
4,320円～7,680円（税込・入湯税別）
※上記金額は直営施設利用助成券をお引きした金額です !!
　（直営施設利用助成券＋平日直営施設利用助成券）

１日３組限定
（１組２名様より）

オープン記念企画

通常価格の 20％OFF にてご提供
自慢の和・創作料理をお楽しみください

0120-14-3738

18



山ノ内町大字佐野2592
TEL 0269-33-2222

●麹町駅から
　東京TDR 約45分
　キッザニア東京 約20分
　ナンジャタウン 約15分

●市ヶ谷駅から
　東京ドーム 約10分
　原宿・表参道 約15分
　武道館 約10分

その他たくさんのプランをご用意してお待ち申し上げています。
宿泊プランの他に「宿泊＋航空券」のパッケージ予約が、簡単にお申し込みいただけます。
http://tokyogp.com/

WEB限定「夏のおすすめプラン」のご案内 東京グリーンパレスホ
ームページ

「組合員の方」からご
予約ください。

【夏得プラン】 2012年６月１日～９月30日
朝食無料またはルームシアター無料のどちらかの特典をお選びいただけます。
シングル￥8,300～・ツイン￥15,200

【皇居ランぷらん】 通年プラン
皇居ランしませんか？チェックアウト12：00まで（通常11：00）、朝食をランチに
変更可能、ミネラルウォーター付きのプランです。

特別料理プランのご案内特別料理プランのご案内

お泊まりの夕食に、また日帰り宴会に御賞味ください。

１泊２食 お一人様 6,900円より

《７月・８月》

鮎・岩魚等川魚を使った刺身・焼物・揚物等を
メインとした懐石料理

鮎・岩魚（清水の川魚）料理フェア

料理のみ 6,000円（税・サービス料込）

《９月～10月中旬》

まつたけの焼物・土びん蒸し・揚物・鍋物・まつたけ御飯等
まつたけをふんだんに使った懐石料理

まつたけ料理フェア

料理のみ 7,000円（税・サービス料込）

７月14日（土）～８月26日（日）
PM8：00～PM9：30
湯田中温泉夏祭り
湯香里荘より徒歩１～２分
カラオケ大会・盆踊り
マジックショーまたは日替りイベント
抽選会（無料宿泊券を含む景品）

山ノ内町のホタル
穂波温泉  西湯  ６月下旬～７月上旬
（湯香里荘より徒歩５分）
志賀高原  石の湯  ７月中旬～８月中旬
（湯香里荘より車で40分）
志賀高原の高山植物見学  ７月～８月

上記お料理を夕食にした場合
１泊２食 お一人様 7,900円より

上記お料理を夕食にした場合

※直営施設利用助成券および平日直営施設利用助成券を使用しての料金です。尚、料金は１室の人員・部屋タイプ。土曜日および祝祭日前日、または８月季節料金により変わります。

夏休みに御家族で、日中は志賀高原で夜は湯田中温泉夏祭りで思い出をお作りになってはいかがですか。
◎通常の料金ですと、１泊２食5,900円より承っております。

イベント
情 報

（10名様以上）
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❶
応
募
資
格

　
組
合
員

❷
応
募
方
法

　
パ
ズ
ル
の
解
答
と
、氏
名
、勤
務
先
、組
合
員
証
記
号
番
号
お

よ
び
７
月
号
の
感
想・意
見・共
済
組
合
へ
の
要
望
な
ど
を
お

書
き
添
え
の
う
え（
記
載
例
参
照
）、は
が
き
か
Ｅ
メ
ー
ル
で
ご

応
募
く
だ
さ
い
。

　《
宛
て
先
》

　
〒
3
8
0
–
8
5
8
6

　
長
野
市
大
字
中
御
所
字
岡
田
30
番
地
20

　
長
野
県
市
町
村
職
員
共
済
組
合
総
務
課

　
E
メ
ー
ル

　soum
u@
nagano-kyosai.jp

❸
締
め
切
り

　
７
月
20
日（
金
）（
当
日
消
印
有
効
）

❹
解
答

　
共
済
だ
よ
り
E
–
L
i
f
e

10
月
号
紙
上

❺
当
選
者
の
発
表

　
記
念
品
の
発
送
を
も
っ
て
発
表

　
に
か
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

❻
そ
の
他

　
１
人
で
２
つ
以
上
の
解
答
は

　
で
き
ま
せ
ん
。

　
７
月
27
日
か
ら
８
月
12
日
ま
で
、

ロ
ン
ド
ン
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ

れ
ま
す
。

　
日
本
と
ロ
ン
ド
ン
で
は
８
時
間
の

時
差
が
あ
り
、
大
会
期
間
中
は
寝
不

足
の
日
々
が
続
き
そ
う
で
す
。

　
今
回
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
１
番
注

目
し
て
い
る
の
は
、
男
子
水
泳
平
泳

ぎ
の
北
島
康
介
選
手
で
す
。

　
ア
テ
ネ
・
北
京
と
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

２
連
覇
中
の
北
島
選
手
で
す
が
、
は

た
し
て
ロ
ン
ド
ン
で
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

３
連
覇
と
な
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　
ラ
イ
バ
ル
の
ダ
ー
レ
・
オ
ー
ウ
ェ

ン
選
手
が
急
死
す
る
と
い
う
悲
し
い

出
来
事
が
あ
り
ま
し
た
が
、
彼
の
分

ま
で
力
強
い
泳
ぎ
を
し
て
ほ
し
い
も

の
で
す
。

　
そ
し
て
北
島
選
手
と
い
え
ば
、
ア

テ
ネ
で
の
「
チ
ョ
ー
気
持
ち
い
い
」

に
続
き
、北
京
で
は「
何
も
言
え
ね
ー
」

と
い
う
名
言
を
残
し
て
い
ま
す
。

　
ロ
ン
ド
ン
で
、
北
島
選
手
の
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
３
連
覇
を
期
待
す
る
の
は

も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
彼
か
ら
ど
ん
な

名
言
が
飛
び
出
す
の
か
、大
注
目
で
す
。

　
日
本
代
表
選
手
達
の
活
躍
を
期
待

し
、
私
は
寝
不
足
に
負
け
ず
に
、
応

援
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

編
集
部
だ
よ
り

記載例①解　答

②7月号の感想・意見や　共済組合への要望など③氏　名

④勤務先

⑤組合員証記号番号

ご応募いただいた正解者の中から
10名の方に記念品を進呈します！

（図書カード）















































































































５
月
号
の
解
答

同じナンバーのマスには同じ漢
字が入ります。すでに入ってい
る漢字をヒントにして、すべての
マスを埋めてください。最後に
チェック表の漢字のうちの四文
字が答えになります。

ゴトウチグルメ
（ご当地グルメ）

答えについては
10月号に掲載します。

漢字
ナンバー
クロス
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※上記の金額はすべて税・サービス料込の金額です

Total Wedding Design

フリードリンク  1,600円
（日本酒・ビール・ソフトドリンク・焼酎・ウイスキー）

•和洋パーティープラン 3,400円～
•和洋会席プラン 4,400円～
•和洋パーティープラン 3,400円～
•和洋会席プラン 4,400円～

7月・8月

土・日・祝日限定（11：30～13：30）

休日ランチバイキング
大人 1,280円  小学生 950円  幼児 490円 大人 1,280円  小学生 950円  幼児 490円 

マイクロバス無料送迎（要予約）特典1
翌日まで駐車場無料特典2

涼風プラン涼風プラン

5月10日（日）10：00～18：00

チャペル体験会 & コーディネートフェア
（チャペル模擬挙式 13：00～）

6月7日（日）10：00～18：00

ブライダル相談会
7月12日（日）10：00～18：00

秋の新作衣裳展 & グランドブライダルフェア
（チャペル模擬挙式・無料試食会 etc）

5月10日（日）10：00～18：00

チャペル体験会 & コーディネートフェア
（チャペル模擬挙式 13：00～）

6月7日（日）10：00～18：00

ブライダル相談会
7月12日（日）10：00～18：00

秋の新作衣裳展 & グランドブライダルフェア
（チャペル模擬挙式・無料試食会 etc）

ブライダルフェア情報

【特典①】 ご婚礼衣裳30万円分サービス
【特典②】 組合員様が組合員以外の方をご紹介いただき成約されると、
 3万円の商品券または旅行券をプレゼントいたします！
さらにご紹介いただいた方のご衣裳代が組合員様同様30万円サービス！

【特典①】 ご婚礼衣裳30万円分サービス
【特典②】 組合員様が組合員以外の方をご紹介いただき成約されると、
 3万円の商品券または旅行券をプレゼントいたします！
さらにご紹介いただいた方のご衣裳代が組合員様同様30万円サービス！

上記特典に加え
組合員様にはさらに以下の特典
上記特典に加え
組合員様にはさらに以下の特典

7
N

o.465
2012年

ブライダルフェア情報ブライダルフェア情報ブライダルフェア情報

長野市岡田町30-20   

TEL.026-228-3011 http://www.sanno.or.jp
最新情報はホームページから

8月末まで 17：00～21：00
（日・月曜日および8月13日（月）～8月16日（木）は定休）

7/16月 10：00～17：00

11：00～ チャペル模擬挙式
12：00～ 無料試食会（要予約）
14：00～ 神前模擬挙式
新作ドレス展示＆試着

グランドブライダルフェアグランドブライダルフェアグランドブライダルフェア

サンパルテ山王の新しい顔として
ベーカリーSHOPをオープン！
サンパルテ山王の新しい顔として
ベーカリーSHOPをオープン！

常時20種類以上の焼きたてパンをご用意してあります常時20種類以上の焼きたてパンをご用意してあります
10：00～17：00
営業時間

焼きたてパ
ン

好評販売
中！

こんなにお
得！

宿泊プラン

組合員様の
宿泊は

●直営施設利用助成券および平日直営施設利用助成券は、組
合員様とその被扶養者様が利用対象となります。
　資格確認のため組合員証・被扶養者証をフロントにてご提示く
ださい。
●平日直営施設利用助成券は、1泊２食利用時のみ使用できま
す。また、土曜日・祝祭日の前日はご使用いただけません。
●部屋タイプ、人数によっても料金が異なりますので詳細は係まで
お問い合わせください。

直営施設利用助成券を使えば3,500円の助成があり…
シングルルームですと、1,000円でご利用いただけます。
１泊２食プランですと、平日直営施設利用助成券が使えて
さらに1,000円の助成があり…
3,500円～でご利用いただけます。

屋上ビアガーデンOPEN

 生ビール飲み放題＋バーベキューセット 生ビール飲み放題＋バーベキューセット
3,000円3,000円お一人様お一人様


