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長野県市町村職員共済組合

私たちはプロの安曇野ガイド。ウンチクに加
えて笑いもたっぷり、思い出深い旅をお届け
しています。穂高駅前通りにある「安曇野案
内人倶楽部事務所（TEL0263-88-5563）」
〈http://azumino-guide.com/〉へもどうぞ
お越し下さい。

安曇野市の
見どころを
紹介します！

安曇野市の
見どころを
紹介します！
安曇野案内人倶楽部
等々力　秀和さん

ア
ル
プ
ス
と
水

　

そ
し
て
何
よ
り
安
曇
野
は 

ひ
ろ
ー
い
ゾ

安
曇
野
市
豊
科
近
代
美
術
館

安
曇
野
市

P2 平成24年度決算特集

P6 宿泊施設及び宿泊事業等の基本方針が議決されました総務

P7 貸付事業のご案内福祉

P8 みなさんの医療費は─！？医療

P10 退職共済年金の支給開始年齢と繰上げ支給年金

P14 被扶養者認定講座審査

P17 ライフプランセミナー等のご案内福祉

ふるさと おかあさんの味【安曇野市】 P.19
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所属所数 市19   町23   村35   一部事務組合等55    計132 

任意継続組合員数 541人

組合員数 26,702人

被扶養者数 26,800人 任意継続組合員被扶養者数 326人

1人当たり平均給与月額 318,165円（320,601円） ※（　）内は、短期給付および福祉事業に係る給与額

共済組合の概要（平成24年度末）

平成24年度決算特集

特集
Feature Articles

●各経理の収支の状況
区分

経理名
収　　入 支　　出 当期利益金

（△当期損失金）
利益剰余金

（△欠損金）

短 期 経 理 17,205,955 16,773,152 432,803 1,415,905 

長 期 経 理 36,645,301 36,645,301 0 0 

預 託 金 管 理 経 理 134,585 134,585 0 0 

業 務 経 理 424,068 421,316 2,752 297,558 

保 健 経 理 765,745 566,152 199,593 1,205,410 

宿 泊 経 理 54,620 412,732 △ 358,112 △ 300,042

貸 付 経 理 138,127 134,268 3,859 700,270 

物 資 経 理 34,046 34,968 △ 922 195,390 

（単位：千円）

（単位：千円、（％））

（単位：千円、（％））

短期掛金
（短期任意継続掛金含む）
7,112,689（44.3）

その他 56,899（0.3）

連合会払込金・拠出金 870,359（5.4）

前期高齢者納付金
3,009,648（18.7）

後期高齢者支援金
2,806,382（17.5）

介護利息
38（0.1）

介護納付金
1,126,949（98.6）

介護掛金
（介護任意継続掛金含む）
583,891（51.1）

介護負担金
558,981（48.8）

短期給付 介護保険

収入
16,063,045

支出
15,645,296

保健給付
6,130,474（38.2）

休業・災害・附加等 1,011,434（6.3）

老人保健拠出金 104（0.1）
退職者給付拠出金
696,207（4.3）

次年度繰越支払準備金
1,063,789（6.6）

前年度繰越
支払準備金

1,073,311（6.7）
当期短期利益金
417,749（2.6）

収入
1,142,910

支出
1,127,856

連合会交付金 908,127（5.6）

その他 5,738（0.1）

介護任意継続
掛金還付金
907（0.1）

当期介護
利益金

15,054（1.3）

短期負担金
6,963,180（43.3）

mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm
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短
期
給
付

　

給
料
等
の
減
少
に
よ
る
、
掛
金
・
負
担
金

収
入
の
減
少
や
高
齢
者
医
療
制
度
へ
の
納
付

金
・
支
援
金
等
の
支
出
増
加
を
見
込
み
、
平

成
24
年
４
月
か
ら
財
源
率
を
引
き
上
げ
た

の
で
、
収
入
に
つ
い
て
は
、
前
年
度
比
1
・

07
%
増
の
1
6
0
億
6
3
0
4
万
円
と
な

り
ま
し
た
。

　

支
出
に
つ
い
て
は
、
保
健
給
付
は
0
・

99
%
の
減
と
な
り
ま
し
た
が
、
高
齢
者
支
援

金
等
が
1
・
09
%
の
増
な
ど
で
、
前
年
度
比

1
・
02
%
増
の
1
5
6
億
4
5
2
9
万
円

と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
結
果
、
４
億
1
7
7
4
万
円
の
当
期

利
益
金
が
生
じ
た
の
で
、
前
年
度
か
ら
繰
り

越
し
た
積
立
金
と
併
せ
て
積
み
立
て
ま
し
た
。

　

平
成
24
年
度
は
、
財
源
率
の
引
き
上
げ
に

よ
り
利
益
金
が
生
じ
ま
し
た
が
、
今
後
も
掛

金
・
負
担
金
の
減
少
や
高
齢
者
支
援
金
等
の

増
加
が
見
込
ま
れ
る
こ
と
か
ら
、
組
合
員
の

皆
さ
ま
に
は
日
頃
か
ら
の
健
康
管
理
を
心
が

け
て
い
た
だ
き
、
適
正
な
受
診
・
治
療
に
よ

る
医
療
費
の
抑
制
に
引
き
続
き
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

医
療
費
は
微
減
　

高
齢
者
支
援
金
等
は
増
加
傾
向

▪
短
期
経
理
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（単位：千円、（％））

（単位：千円、（％））

短期掛金
（短期任意継続掛金含む）
7,112,689（44.3）

その他 56,899（0.3）

連合会払込金・拠出金 870,359（5.4）

前期高齢者納付金
3,009,648（18.7）

後期高齢者支援金
2,806,382（17.5）

介護利息
38（0.1）

介護納付金
1,126,949（98.6）

介護掛金
（介護任意継続掛金含む）
583,891（51.1）

介護負担金
558,981（48.8）

短期給付 介護保険

収入
16,063,045

支出
15,645,296

保健給付
6,130,474（38.2）

休業・災害・附加等 1,011,434（6.3）

老人保健拠出金 104（0.1）
退職者給付拠出金
696,207（4.3）

次年度繰越支払準備金
1,063,789（6.6）

前年度繰越
支払準備金

1,073,311（6.7）
当期短期利益金
417,749（2.6）

収入
1,142,910

支出
1,127,856

連合会交付金 908,127（5.6）

その他 5,738（0.1）

介護任意継続
掛金還付金
907（0.1）

当期介護
利益金

15,054（1.3）

短期負担金
6,963,180（43.3）

介
護
保
険

　

介
護
保
険
に
つ
い
て
は
、
掛
金
等
の
収

入
の
11
億
4
2
9
1
万
円
に
対
し
、
介
護

納
付
金
等
の
支
出
が
11
億
2
7
8
5
万
円

で
、
1
5
0
5
万
円
の
当
期
利
益
金
が
生

じ
た
の
で
、
前
年
度
か
ら
の
欠
損
金
を
補

て
ん
し
、
残
り
を
積
み
立
て
ま
し
た
。
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共
済
組
合
の
事
業
に
必
要
な
人
件
費
、

そ
の
他
短
期
給
付
・
長
期
給
付
等
、
組
合

運
営
に
必
要
な
諸
経
費
は
、
地
方
公
共
団

体
の
事
務
費
負
担
金
の
ほ
か
、
短
期
経
理

か
ら
の
繰
り
入
れ
お
よ
び
連
合
会
交
付
金

等
に
よ
っ
て
賄
わ
れ
ま
し
た
。

　

収
入
に
つ
い
て
は
４
億
2
4
0
6
万
円

と
な
り
、
支
出
に
つ
い
て
は
経
費
削
減
等

努
力
に
よ
り
４
億
2
1
3
1
万
円
と
な
り

ま
し
た
。
収
支
決
算
の
結
果
2
7
5
万
円

の
当
期
利
益
金
が
生
じ
た
た
め
、
前
年
度

か
ら
繰
り
越
し
た
積
立
金
に
積
み
立
て
ま

し
た
。

　

こ
の
経
理
で
は
、
組
合
員
へ
の
貸
付
事

業
等
が
円
滑
に
行
わ
れ
る
よ
う
全
国
市
町

村
職
員
共
済
組
合
連
合
会
か
ら
長
期
給
付

積
立
金
の
預
託
を
受
け
て
、
貸
付
経
理
へ

の
貸
付
と
縁
故
地
方
債
の
管
理
運
用
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

平
成
24
年
度
は
、
貸
付
経
理
か
ら
の
長

期
貸
付
金
の
返
還
等
に
よ
り
余
剰
金
が
生

じ
た
こ
と
か
ら
、
同
連
合
会
へ
連
合
会
預

託
金
の
返
還
を
行
い
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、
管
理
資
産
は
前
年
度
に
比

べ
て
約
13
億
４
千
万
円
の
減
少
と
な
り
、

平
成
24
年
度
末
に
お
け
る
資
産
構
成
は
次

の
と
お
り
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
経
理
は
、
長
期
給
付
事
業
の
一
元

的
処
理
に
伴
い
、
組
合
員
の
皆
さ
ま
の
掛

金
と
所
属
所
の
負
担
金
を
、
全
国
市
町
村

職
員
共
済
組
合
連
合
会
へ
払
い
込
む
た
め

の
経
理
で
す
。

　

納
付
い
た
だ
い
た
掛
金
・
負
担
金
は
、

全
て
払
い
込
み
が
完
了
し
ま
し
た
の
で
、

収
支
に
つ
い
て
は
次
の
と
お
り
と
な
り
ま

し
た
。

（単位：千円、（％））

収入
424,068
支出

421,316

賃金 4,570（1.08）

旅費・事務費 22,236（5.24）

委託費 4,206（0.99）

賃借料 17,281（4.08）

その他 9,214（2.17）

当期利益金 2,752（0.65）

職員給与
210,802（49.71）事務費負担金払込金

117,842（27.79）

負担金 32,307（7.62）

連合会交付金
108,325（25.54）

その他
1,349（0.32）

負担金
265,345
（62.57）

短期経理より繰入
49,049（11.57）

普及費
2,858（0.67）

投資有価証券
（縁故地方債）
1,079,341（22.14）

長期貸付金
（貸付経理への貸付）
3,440,000（70.57）

資産合計
4,874,636

（単位：千円、（％））

未収収益
12,561（0.26）

普通預金 210,734（4.32） 定期預金 132,000（2.71）

負担金払込金
23,921,334（65.28）

掛金
12,723,967
（34.72）

掛金払込金
12,723,967（34.72）

負担金
12,772,598（34.86）

公的負担金
5,893,563（16.08）

追加費用
5,255,173（14.34）

収入
36,645,301

（単位：千円、（％））

支出
36,645,301

▪
預
託
金
管
理
経
理

▪
業
務
経
理

▪
長
期
経
理
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湯
香
里
荘
お
よ
び
山
王
共
済
会
館
（
サ

ン
パ
ル
テ
山
王
）
の
利
用
状
況
は
次
の
と

お
り
で
す
。

　

保
健
経
理
は
、
組
合
員
お
よ
び
被
扶
養

者
の
健
康
の
保
持
増
進
お
よ
び
管
理
、
疾

病
予
防
の
た
め
の
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

支
出
の
約
58
％
を
占
め
る
厚
生
費
に
つ

い
て
は
、
そ
の
約
90
％
が
人
間
ド
ッ
ク
、

婦
人
ガ
ン
・
肺
ガ
ン
検
診
等
各
種
検
診
の

利
用
助
成
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

特
定
健
康
診
査
に
つ
い
て
は
、
被
扶
養

者
お
よ
び
任
意
継
続
組
合
員
1
8
4
7
人

が
受
診
さ
れ
、
特
定
保
健
指
導
に
つ
い
て

は
、
動
機
付
け
支
援
を
組
合
員
74
人
、
被

扶
養
者
16
人
が
、
積
極
的
支
援
を
組
合
員

72
人
、
被
扶
養
者
3
人
が
利
用
さ
れ
ま
し

た
。

　

健
康
増
進
や
生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
、

人
間
ド
ッ
ク
等
各
種
検
診
、
特
定
健
康
診

査
・
特
定
保
健
指
導
を
受
け
、
早
期
の
対

策
、
予
防
に
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

職員給与
29,562（3.86）

宿泊経理へ繰入
21,695（2.83）

当期利益金
199,593（26.06）

掛金
337,953（44.13）

厚生費
446,541（58.32）

（単位：千円、（％））

負担金
346,017（45.18）

特定健康診査等費
23,961（3.13）

その他
2,601（0.34）

物資経理より相互繰入
12,000（1.57）

宿泊経理より相互繰入
67,174（8.78）

その他
44,393（5.80）

収入
765,745
支出

566,152

宿泊

宴会

宿泊

休憩

宴会

結婚式

婚礼組数

4,175

3,177 3,157

2,547

346
102 77 71

487 437 354 368

0

500
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2,000

2,500

3,000

3,500

4,000

4,500

21年度 22年度 23年度 24年度

利用者数（人）

12,454 12,098 12,074 11,558

24,767

22,222
20,412

17,081

2,275
863 799 475

40

18
14
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0

5,000

10,000

15,000

20,000
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利用者数（人） 婚礼組数（組）

湯香里荘

山王
共済会館

21年度 22年度 23年度 24年度

▪
保
健
経
理

▪
宿
泊
経
理
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貸付総額
4,167,831千円
2,681件

住宅貸付
2,947,548千円
1,128件
70.72％

普通貸付
659,378千円
957件
15.82％

特別貸付
528,362千円
591件
12.68％

災害貸付
32,543千円
5件
0.78％

■■ 加入者数　■■ ボーナス付加者数　■■ 重病克服支援付加者数　■■ 退職後継続付加者数

加入率

0

10
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70

0

5,000

10,000

15,000

20,000

15,428 15,428 
15,077 15,077 
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■ライフサポート年金加入者の推移（年度末）
（人） （％）

　

組
合
員
の
臨
時
の
支
出
に
対
し
て
資
金

の
貸
付
を
行
う
経
理
で
す
。

　

貸
付
の
種
類
は
、
普
通
、
住
宅
、
特
別

（
医
療
・
入
学
・
修
学
・
結
婚
・
葬
祭
）
な

ど
が
あ
り
ま
す
。

　

平
成
24
年
度
の
貸
付
件
数
は
2
6
8
1

件
、
貸
付
総
額
が
約
41
億
6
7
8
3
万

円
と
な
り
、
前
年
度
に
比
べ
貸
付
件
数
は

4
5
6
件
、
貸
付
総
額
が
9
億
円
ほ
ど
減

少
し
て
い
ま
す
。

　

ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
年
金
の
事
業
年
度

（
保
険
期
間
）
は
、
10
月
か
ら
翌
年
9
月
ま

で
の
1
年
間
で
す
。
組
合
員
半
数
以
上
の

方
に
ご
加
入
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

平
成
23
年
10
月
か
ら
平
成
24
年
9
月
ま

で
の
1
年
間
で
は
、
保
険
金
の
支
払
件
数

お
よ
び
基
金
設
定
金
額
が
共
に
前
年
度
に

比
べ
増
加
し
た
結
果
、
平
成
23
年
度
の
配

当
金
は
、
初
回
上
乗
・
遺
児
育
英
年
金
コ
ー

ス
で
約
53
％
、
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
年
金

コ
ー
ス
で
約
16
％
と
、
前
年
度
よ
り
も
低

い
還
付
率
と
な
り
ま
し
た
。

　

付
加
制
度
の「
重
病
克
服
支
援
プ
ラ
ン
」

の
支
払
い
に
つ
い
て
も
、
同
じ
く
増
加
し

て
い
ま
す
。

保険金支払状況
ライフサポート年金 重病克服支援プラン

支払件数（人） 支払金額（円） 支払件数（人） 支払金額（円）

H22年10月～H23年9月   9 1億3,740万 17 4,000万

H23年10月～H24年9月 22 3億3,688万 35 8,800万

■貸付金の種類

▪
貸
付
経
理

▪
物
資
経
理
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宿泊施設及び宿泊事業等の基本方針
　宿泊施設運営委託契約に関する基本方針（平成20年11月17日理事会議決定、平成20年11月19
日組合会議員協議会了承）に基づき、運営委託契約満了後における施設の対応については、現在の
社会状況、各施設の周辺環境等の状況から、利用者及び売上の増は見込めず、運営状況の改善は困
難であり、建物、設備等に関しても、耐震改修等の大規模改修を行ったとしても、老朽化による修繕
経費等の更なる増加が予想され、組合員や所属所等からの新たな費用負担の理解も得難く、近年の
社会情勢からも施設の維持は難しく、今後、継続して運営することは困難である。
　よって、宿泊施設及び宿泊事業等の基本方針を次のとおり定めるものである。

記

１　宿泊施設の廃止及び宿泊事業の終了
　�　宿泊施設「湯香里荘」及び「山王共済会館」については、運営委託契約が満了する平成26年３
月31日をもって営業を終了し、施設を廃止し宿泊事業を終了する。

２　宿泊施設の処分等
　�　営業終了後、宿泊施設等の共済組合資産は、不動産鑑定額等の適正な対価により、売却処分
する。

３　記念事業の実施
　�　宿泊事業の終了に伴い、長年の愛顧に対する感謝として記念事業を実施し、組合員等に事業が
終了することの理解が得られるよう、サービスの提供を行うこととする。

４　利用契約施設の見直し
　�　共済組合の直営施設が廃止されるため、組合員及び被扶養者の福利厚生施設として有用な利
用契約施設の見直しを行うこととする。

５　共済組合事務所の移転
　�　共済組合の事務所は、山王共済会館に置いてあるため、施設の廃止に伴い移転の必要が生じる
ことから、事務所の移転を行うこととする。

宿泊施設及び宿泊事業等の
  基本方針が議決されました。

　宿泊事業は、長引く景気低迷等の影響を受け、平成９年度を境として減収の一途を辿り運営が悪化してい
ることから、経営改善計画を策定し、種々の改善策を講じたが、運営資金を含め、他経理からの多額な繰入
を行わなければならない状況となっていました。
　そこで、宿泊事業の当面の継続を図るため、組合経費の軽減措置として、運営方式を直営から委託とし、
平成15年10月１日から平成21年３月31日までの運営委託を実施しました。
　運営委託契約期間の満了に伴い、施設の利用状況並びに建物･設備の状況等を踏まえ、必要性、妥当性、
有効性、効率性等に関し検討を行い、直ちに止めることは、現在の社会情勢を考えたとき、妥当ではないこと
を考慮した結果、契約更新限度を５年間とし、平成26年３月31日までの契約更新を行って運営委託を継続し
てきました。
　この契約満了に当たり、平成26年４月１日以降の宿泊施設の対応について協議の結果、平成25年５月29
日招集の第149回組合会において、「宿泊施設及び宿泊事業等の基本方針」が次のとおり議決されました。



　普通貸付では、マイカーの購入や電化製品の購入等で臨時に資金を必要の際、貸付を受けることができます。
　低利で貸付を受けることができ、償還は給与からの天引きとなり手間もかかりません。ぜひご利用ください。

　共済組合の貸付は、月収（給料月額）に対する償還額（他の金融機関からの借入れ分、共済組合からの既借入
れ分を含む、以下同じ）、年収（給料月額の16倍）に対する償還額が、それぞれ100分の30を超えるときは貸付で
きません。
　また、他の金融機関からの借入金の返済のための貸付はできません。

借受希望月 送金予定日 申込締切日

  ８月   ８月30日（金） ７月31日（水）

  ９月   ９月30日（月） ８月30日（金）

10月 10月31日（木） ９月30日（月）

貸付種類 利率（％） 一部負担金納付・抵当権設定の適用

普通・特別 2.66 一部負担金（年0.06％）を毎月の償還額と併せて納付

住　宅 2.66 ＜貸付金額400万円以下＞
一部負担金（年0.06％）を毎月の償還額と併せて納付

＜貸付金額400万円超＞
抵当権設定
（在宅介護対応住宅貸付と住宅貸付等を併せた貸付金額が400万円を超
える場合も抵当権設定）

災　害 2.22

在宅介護対応住宅 2.40

貸付利率（変動金利）

お問い合わせ　医療福祉課 福祉担当　TEL 026-228-5724

注  意

貸付事業のご案内

普通貸付

今後の予定

　共済組合の貸付事業は、普通貸付のほか、住宅貸付、特別貸付（医療、入学、修学、結婚、葬祭）、災害貸付、在
宅介護対応住宅貸付もありますので、ご利用ください。
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貸 付 事 由 組合員が臨時に資金を必要とするとき

貸 付 時 期 貸付事由の発生月前３月以内または発生月後１月以内

貸 付 限 度 額 給料の６月分に相当する金額（ただし、200万円を限度）

利 率 年2.66%（変動、平成25年４月１日現在）
※一部負担金として年0.06%の利率を別に負担いただきます。

手 続 き 方 法 所属所の共済組合事務担当課までお申し出いただき、貸付申込書および添付書類を提出して
ください。

【添付書類】

○ 印鑑登録証明書
○ 契約書または請求書
　（他、見積書等を併せて提出いただく場合があります。）
△ �他の金融機関等からの借入がある場合、償還表、融資決定通知書またはローン申込書等

の写し

【申込締切】 貸付希望月の前月末日（必着）

貸 付 金 交 付 貸付希望月の末日　組合員の指定口座に送金

償 還 方 法 毎月の給与から天引き



総医療費額
5,864,581

1,002,285
17.09％

消化器系の疾患

2,670,534
45.54％

667,422
11.38％

659,729
11.25％

508,504
8.67％356,107

6.07％

呼吸器系の疾患
新生物

循環器系の疾患

筋骨格系および
結合組織の疾患
その他

　呼吸器系の疾患は、総医療費額の第２位で、６億6,742万円、約１１％となっています。
　呼吸器系の疾患を詳しく見てみると、急性気管炎、花粉症や喘息などが上位となっており、季節や流行に左右されやすい
病名が見受けられます。一般的なかぜは、件数も金額も比較的少ないことがわかります。
　「かぜ、〈感冒〉」だけを１年間を通してみると、１月から３月までと１０月から１２月までにかけて３項目とも増加しており、
秋から冬にかけて発病しやすいことを裏付けています。
　しかし、７月から９月にかけて「１日当たりの金額」が件数と日数から比較しても、一際増加していることがわかります。こ
れは、症状を悪化させて医療機関を受診していると推測できます。
　夏は、暑さで食欲が落ち、冷房の冷やしすぎなどから体調を崩しがちになります。夏のかぜには予防接種などはありません
から、意識して栄養、水分、睡眠を十分にとることが大切です。
　夏だからと油断せずに、予防として挙げられる基本の手洗い、うがい、規則正しい生活習慣に加えて、冷房で冷えすぎない
ようにひざ掛けを用意するなど心がけましょう。
　また、冷房で冷えすぎたと感じたら、熱すぎないお風呂に長めに浸かって体を十分温めましょう。
　かぜは季節の風物詩と思わないで、年間を通して予防を怠らず、健康に心がけましょう。

　これからの季節、室内外の気温差が激しく、夏かぜに悩まされるという方もいらっしゃるかと思います。
　今回は、かぜやインフルエンザが含まれる｢呼吸器系の疾患｣についてお知らせします。
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平成24年 総医療費額の内訳

かぜ、〈感冒〉の1年間の推移

「呼吸器系の疾患」の病類における順位
順位 病　　類 主　な　疾　患 件　数 金額（千円）

１ その他の急性上気道感染症 急性気管炎、
急性喉頭炎など 17,952 115,775

２ アレルギー性鼻炎 アレルギー性鼻炎、
花粉症など 13,816 78,380

３ 喘息 喘息、気管支喘息など 11,764 106,434

４ 急性気管支炎および
急性細気管支炎

マイコプラズマ、RSウイルス
などによる急性気管支炎 11,298 92,479

５ 急性咽頭炎および
急性扁桃炎

急性咽頭炎、
急性咽頭痛など 8,301 62,843

６ その他の呼吸器系の疾患 インフルエンザ、
嚥下性肺炎など 6,218 102,485

７ 急性鼻咽頭炎「かぜ」、〈感冒〉 かぜ、鼻かぜなど 3,484 23,822
８ 慢性副鼻腔炎 慢性副鼻腔炎、蓄膿症など 2,658 27,190

９ 急性または慢性と明示されな
い気管支炎

急性または慢性と明示されな
い気管支炎 2,111 14,337

10 肺炎 ウイルス肺炎、
細菌性肺炎など 752 35,389

11 慢性閉塞性肺疾患 慢性気管支炎、肺気腫など 193 8,288
合計 78,547 667,422

H24.1 H24.2 H24.3 H24.4 H24.5 H24.6 H24.7 H24.8 H24.9 H24.10 H24.11 H24.12
件数 316 354 302 267 259 236 224 208 258 359 356 345
日数 454 510 430 386 368 333 313 286 334 510 472 489
1日当たり金額 5,342 5,561 4,968 4,701 4,729 4,693 4,826 5,231 4,788 4,470 4,571 4,627
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（単位：円）（単位：件数、日数）

みなさんの医療費は―!?
 医療費統計 vol．27 ― 呼吸器系の疾患

（単位：千円）



mmm 医療費通知書送付のお知らせ mmm

「ジェネリック医薬品切替差額通知」を送付します

～平成25年上半期分は、９月に送付予定です～
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　病気やケガの治療のため、組合員証（組合員被扶養者証）の提示により病院などで受診した場
合の医療費は、みなさんが病院等の窓口で一部を支払い、残りの額は共済組合が支払っています。
　この支払いは、組合員のみなさんの掛金と地方公共団体の負担金によってまかなわれています。
　この大切な掛金や負担金を有効に使うため、また、医療費についての認識と理解を深めていた
だくことを目的として、医療費総額や共済組合が支払う額などを記載した医療費通知書の送付を
行っていますので、みなさんが保管されている医療内容が明示された領収書と照らし合わせながら、
ご覧になってください。
　医療費通知書は、病院など保険医療機関からの診療報酬明細書等（レセプト）を基に世帯単位
で作成するため、組合員と被扶養者が同じ通知書に記載されます。
　被扶養者の方にもこの通知の実施をお伝えいただき、差し支えがある場合はお申し出ください。
特段不要である旨等の意思表示がない場合には、同意をいただいたものとして、通知させていただ
きます。
　なお、医療費通知書の再交付はできませんので大切に保管されますようお願いします。
　平成25年下半期分については、平成26年３月に送付する予定です。

　第３回目の「ジェネリック医薬品切替差額通知」を医療費通知と併せて送付します。

　第１回目（平成24年９月送付分）の差額通知に係る効果測定の結果については「共済だより５月
号」に掲載しましたが、組合員のみなさんのご協力により、毎月の薬剤費を軽減することができて
います。
　今回の差額通知を参考に、ジェネリック医薬品への切り替えをご検討ください。
　なお、この差額通知は、組合員のみなさんの選択肢のひとつとしてご提案するものです。すべて
の薬が必ずジェネリック医薬品に切り替えできるものではありませんので、医師、薬剤師に相談して
ください。

　慢性疾患（高血圧、糖尿病、脂質異常症など）で薬を服用している20歳
以上の組合員およびその被扶養者で、差額の幅が最も大きいジェネリック
医薬品に切り替えた場合、自己負担額の軽減可能合計額が400円以上見
込まれる方。

送付対象者



60歳
▼

60歳
▼

65歳
▼

65歳
▼

特例支給開始年齢 61歳～64歳

特例支給開始年齢 61歳～64歳

特例による退職共済年金
（給料比例部分） 本来支給の退職共済年金

本来支給の退職共済年金

老齢基礎年金

繰上げ請求できる期間

老齢基礎年金も同時に繰上げ請求

繰上げ請求できる期間
老齢基礎年金のみ
繰上げ請求
できる期間

▲繰上げ請求

経過的な繰上げ支給の退職共済年金（減額）

繰上げ支給の老齢基礎年金（減額）

繰上げ請求した場合の退職共済年金の計算式
　特例による退職共済年金×（1－0.5％×繰上げ請求月から特例支給開始年齢到達月の前月までの月数）
繰上げ請求した場合の老齢基礎年金の計算式
　老齢基礎年金×（1－0.5％×繰上げ請求月から65歳到達月の前月までの月数）

　退職共済年金の支給開始年齢は生年月日により異なり、60歳から65歳へ段階的に引き上げられ、
支給要件を満たしていれば生年月日に応じた支給開始年齢で年金を受けることができます。
　ただし、支給開始年齢まで待たずに年金を早く受け取りたい場合は、繰上げて受給することができま
すが、通常よりも早く受け取るため、繰上げ請求時の年齢に応じて減額された額となります。

　次のいずれにも該当する場合は、退職共済年金の請求を行う
ことができます。
①支給開始年齢以上であること（※１参照）
②1年以上の組合員期間を有すること
③組合員期間等が25年以上であること

組合員期間等とは
　組合員期間および他の公的年金制度（厚生年金保険や国民
年金など）の加入期間を合算した期間

　特例による退職共済年金（65歳までの年金）は、生年月日に
より支給開始年齢が段階的に引き上げられ、最終的には特例に
よる退職共済年金はなくなります。

　組合員または組合員であった者のうち、次のいずれにも該当す
る場合は、退職共済年金の繰上げ支給の請求を行うことができま
す。
①60歳以上であること
②１年以上の組合員期間を有すること
③組合員期間等が25年以上であること
　ただし、在職中の組合員が繰上げ請求を行っても、ほとんど
の場合は、在職中の退職共済年金は在職停止となるため、繰上
げ請求を行うメリットはありません（繰上げた退職共済年金は
在職停止となるうえ、生涯減額された退職共済年金を受給する
こととなります）。

昭和28年４月２日～昭和36年４月１日生まれの一般組合員
昭和34年４月２日～昭和42年４月１日生まれの特定消防組合員

　退職共済年金は、60歳から生年月日に応じた特例支給開始年齢（61歳～ 64歳）になるまでの任意の月から繰上げ請求できます。
　注）特例による退職共済年金を繰上げ請求する場合は、老齢基礎年金も同時繰上げ請求することになります。

　制度間の差異による支給開始年齢の相違、公的年金制度の加
入状況により繰上げ請求の選択によっては受給額が不利となる
場合がありますので、受給額の差異、繰上げ時期等をご確認の
うえ、選択してください。

特に注意が必要な方
　在職中の昭和29年４月１日以前に生まれた女性で、１年以
上の厚生年金期間がある方は、老齢基礎年金の繰上げ請求す
る際、「一部繰上げ」と「全部繰上げ」の繰上げ方法がありますが、
「全部繰上げ」を選択した場合、退職共済年金と一体で繰上げ
ることになり受給額が不利になることがあります。

退職共済年金の支給要件と支給開始年齢

退職共済年金の繰上げ支給

生年月日に応じた繰上げ支給

例１
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繰上げ請求をした場合

退職共済年金の支給開始年齢と繰上げ支給



60歳
▼

60歳
▼

65歳
▼

65歳
▼

本来支給の退職共済年金

本来支給の退職共済年金

本来支給の退職共済年金

老齢基礎年金

繰上げ請求できる期間

繰上げ請求できる期間

▲繰上げ請求

繰上げ支給の退職共済年金（減額）

繰上げ支給の老齢基礎年金（減額）

繰上げ請求した場合の退職共済年金の計算式
　本来支給の退職共済年金×（１－0.5％×繰上げ請求月から65歳到達月の前月までの月数）
繰上げ請求した場合の老齢基礎年金の計算式
　老齢基礎年金×（１－0.5％×繰上げ請求月から65歳到達月の前月までの月数）

・�一度繰上げ請求をすると取消しはできません。また、一度決められた減額率は生涯変わりません。
・�請求後は、事後重症による障害共済（基礎）年金や寡婦年金を受けられません。
・�請求後は、退職共済年金等の長期加入および障害者の特例処置を受けられません。
・�遺族共済（厚生）年金が支給されると、併給調整により受給中の繰上げ支給の老齢基礎年金は６５
  歳になるまで支給停止となります。

　各地方公務員共済組合が共同して地共済年金
情報Webサイト（https://www.chikyonenkin.
jp/）を開設し、ホームページ上で年金見込額な
どの年金個人情報が閲覧できると聞きましたが、
インターネットを利用することができないのでど
うしたらよいでしょうか。

　インターネットを利用することができない等の理由により、Web
サイトをご自身で申し込むことができない場合は、「地共済年金情
報Webサイト利用申込書」を全国市町村職員共済組合連合会へご
提出いただくことにより、連合会において利用登録を行い、ご自宅
あてに年金個人情報に関する書類を送付します。
　下記のお問い合わせ先、または共済組合年金課へ申し出ください。

　退職共済年金は、60歳から65歳になるまでの任意の月から繰上げ請求できます。
　注）退職共済年金を繰上げ請求する場合は、老齢基礎年金も同時繰上げ請求することになります。

※２ 特例による退職共済年金の支給はありません。年金の支給は65歳からとなります。
※３ 特例による退職共済年金は、60歳から支給となるため、繰上げの対象にはなりません。
　　 �昭和30年４月１日までに生まれた特定消防組合員は、老齢基礎年金を繰上げ請求する際、「一部繰上げ」と「全部繰上げ」の繰

上げ方法がありますが、選択によっては受給額が不利となる場合がありますので、受給額の差異等をご確認のうえ、選択して
ください。

特定消防組合員とは
　退職時または支給開始年齢到達時点まで消防司令以下の消防職員として引き続き20年以上在職していた組合員

生年月日 一般組合員 繰上げできる年金 特定消防組合員 繰上げできる年金
S28.4.２～S30.4.１ 61歳

退職共済年金および
老齢基礎年金

60歳
老齢基礎年金
（※３）

S30.4.２～S32.4.１ 62歳
S32.4.２～S34.4.１ 63歳
S34.4.２～S36.4.１ 64歳 61歳

退職共済年金およ
び老齢基礎年金

S36.4.２～S38.4.１

※２

62歳
S38.4.２～S40.4.１ 63歳
S40.4.２～S42.4.１ 64歳
S42.4.２～ ※２

※１ 生年月日による特例支給開始年齢と繰上げできる年金

繰上げ制度の注意点

昭和36年４月２日以後生まれの一般組合員
昭和42年４月２日以後生まれの特定消防組合員例２

老齢基礎年金と同時に繰上げ請求

お問い合わせ先	 全国市町村職員共済組合連合会　年金部　年金企画課	 TEL　03-5210-4607　　受付時間　9：00〜17：00（土・日・祝日を除く）
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繰上げ請求をした場合

Q A



　共済組合では、40歳以上75歳未満の組合員、被扶養者および任意継続組合員（その被扶養者を含みま
す。）を対象に、メタボリックシンドロームを早期に発見するため特定健康診査を実施しています。
　また、特定健康診査の結果から、メタボリックシンドロームの度合いに応じ、「動機付け支援」、「積極
的支援」の保健指導を行っています。

　組合員は､職場での健康診断や個人の人間ドック受診により、受診率が88.4%となっています。
　一方、被扶養者等は､特定健康診査の受診率が37.8%と組合員に比べて低い受診率となっています。
　なお､平成25年度における特定健康診査受診率は、組合員91%、被扶養者等が50%を目標としております。
　生活習慣病予防のために特定健康診査を受診するようお願いします。

※�被扶養者および任意継続組合員（その被扶養者を含む。）の方には、５月10日付けで「特定健康診査受診券」（以下、受診券という。）
を送付しました。
　特定健康診査等を受診の際、受診券を提出いただくと、その費用は共済組合で全額負担します。

平成23年度特定健康診査の受診状況

　積極的支援の利用率が全体で10.1%、動機付け支援の利用率が11.9%となっています。
　なお､平成25年度における特定保健指導利用率は、組合員および被扶養者等ともに30%を目標としてお
ります。
　仕事が忙しかったり、面倒だったりと様々な理由が考えられますが、生活習慣の改善のために、積極的に保健
指導を利用いただきますようお願いします。

平成23年度特定保健指導の利用状況

特定健康診査・特定保健指導の結果
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積極的支援

動機付け支援

※被扶養者等には、任意継続組合員およびその被扶養者を含みます。

対象者数 対象者の割合 利用者数 利用者の割合 終了者数 終了者の割合
組合員 1,610人 11.6% 160人 9.9% 158人 9.8%

被扶養者等 65人 3.1% 9人 13.8% 7人 10.8%

合計 1,675人 10.5% 169人 10.1% 165人 9.9%

対象者数 対象の割合 利用者数 利用者の割合 終了者数 終了者の割合
組合員 1,192人 8.6% 141人 11.8% 144人 12.1%

被扶養者等 137人 6.6% 17人 12.4% 14人 10.2%

合計 1,329人 8.3% 158人 11.9% 158人 11.9%

※被扶養者等には、任意継続組合員およびその被扶養者を含みます。

特定健診対象者数 受診者数 受診率
組合員 15,672人 13,849人 88.4%
被扶養者等 5,529人 2,089人 37.8%
合計 21,201人 15,938人 75.2%

特定健康診査の受診状況
特定保健指導利用状況

みなさん
特定健康診査を

受診してくださいネ！



　特定健康診査の受診率は、平成20年度以降、年々増加しています。
　さらに高い受診率となるよう、引き続き受診をお願いします。

平成20年度～平成23年度の特定健康診査の受診状況

　特定保健指導の利用率は、積極的支援・動機付け支援ともに、平成21年度をピークに減少傾向にあります。
特定保健指導該当者の方は、生活習慣改善のためにも、ぜひ特定保健指導を利用いただき重症化の抑制、早期
改善につながるようお願いします。

平成20年度～平成23年度の特定保健指導の利用状況

●平成24年度の結果については、現在集計中です。●
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　現在私は父母を被扶養者としていま
す。今年の春に結婚し、夫とアパートで
暮らし始めたので、父母とは別居となり
ました。結婚前は給料から毎月10万円を
家計に入れて、年金収入のみの父母の生
計を維持していましたが、結婚後は家賃
の支払いや、車のローンの返済などもあ
り、父母への仕送りなどはしていません。
生計維持関係はなくなりましたが、父母
の収入は被扶養者の基準内なので今後
も被扶養者のままでよいでしょうか？

　私は父母を被扶養者にしています。父
母ともに収入は年金しかありません。こ
の度母が63歳に達したため、年金が増
額されるという通知が届きました。個人
年金とあわせると
年額で250万円に
なります。180万円
を超えてしまうので
被扶養者の取消を
したいのですが、取
消日はいつにしたら
よいですか？

　被扶養者とは、「主として組合員の収
入により生計を維持するもの」というの
が前提です。収入が被扶養者の基準内
であっても、生計維持関係がなければ被
扶養者ではないことになります。よって、
父母の被扶養者の資格は別居日（一般
的に婚姻日）から取消しになります。
　このような父母と別居している場合の
被扶養者認定には、組合員の仕送注１に
より父母が生計を維持されているという
事実が必要です。
注１  �仕送金額は、各々状況により基準額が設けられ

ています。

　年金の増額改定により基準額を超え
る場合は、改定通知書などの通知日を取
消日として扱います。今回のような定額
部分の支給開始年齢や65歳（老齢基礎
年金の発生）に達したときは、年金の増
額に注意が必要です。
　また、父母一方の収入増であっても、
父母の合算収入額が基準額注2を超える
場合は、もう一方も取消になります。
注2  �父母ともに60歳以上の公的年金等の受給があ

る場合は、合算で360万円。
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ここ
が

知り
たい
！

今回の被扶養者認定講座も前回に引き続き、みなさんからの質問にお答えします。

vol.8被 扶 養 者 認 定 講 座

Q1

Q2

A1

A 2
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　被扶養者の認定を受けようとされる方は、認定事由発生日から30日以内に、勤務先（所属
所）の共済事務担当課へ「被扶養者申告書」を提出してください。
　また、認定取消事由発生時は早めに共済事務担当課に連絡してください。

被扶養者の収入基準額
　年額130万円未満。ただし、障害年金受給者または60歳以上の
公的年金等受給者は年額180万円未満。
※遺族、障害の年金も収入額に含まれます。

【認定基準に該当しなくなる主なケース】

○被扶養者が就職等により健康保険等の被保険者または組合員となったとき。

○�被扶養者の恒常的な収入（年金、給与、賃金、事業、利子、配当等すべての収入が対象）が
130万円（または180万円）以上となったとき。

　・�被扶養者の給与の月収が108,334円（130万円÷12月）以上となったとき。臨時および
パート等で月の収入が一定していない被扶養者は、３カ月の平均給料が108,334円以上と
なったとき。（180万円該当となる方は、年金と給与を合算して月15万円）

　・�退職等により認定された被扶養者が、雇用保険の失業給付（日額3,612円以上）を受ける
こととなったとき。

　・�被扶養者が年金を受給するようになった、または受給している年金が増額され、
　　その年金額が180万円以上となったとき。

○被扶養者が他の者の被扶養者となったとき。

○同居要件の被扶養者（兄、姉、義父母等）が別居することとなったとき。

○被扶養者と組合員本人が離婚または離縁したとき。

○被扶養者が死亡したとき。

○被扶養者が後期高齢者医療広域連合の障害の認定を受けたとき。

被扶養者の異動申告等について



公務災害・通勤災害

個人検診の歯科健康診査料を助成します
《平成２５年１２月３１日まで》
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第三者加害行為について
　交通事故や食中毒（飲食店や仕出弁当など）をはじめ、けんかや他人のペットに咬まれたなどの、第三者の行為に
よりケガや病気になったときは、共済組合に連絡をお願いします。
　第三者加害行為による治療の費用は、加害者が支払うことになります。
　組合員証や組合員被扶養者証を使用して治療を受けることもできますが、その際は、速やかに共済組合に連絡をし
てください。共済組合では、それにより損害賠償の請求権を得て、加害者に医療費を請求します。
　交通事故のときは、どんな小さな事故でも警察に届け出
て、事故証明書をもらってください。また、軽いケガであっ
ても、医師の診断を受けてください。
　なお、第三者加害行為による負傷等であっても、公務・
通勤災害は組合員証の使用はできません。パート等で働い
ている被扶養者も同様に、組合員被扶養者証を使用でき
ませんので、勤務先に報告をし、手続きを行ってください。

●事故などにあったときの共済組合への連絡

※�各所属所の事務担当者が、事故速報により共済組合へ届け出
ます。以降の手続きについては、共済組合からご案内します。

組合員・被扶養者 各所属所共済組合
事務担当者 共済組合

●�公務災害などにあったときの地方公務員災害補償基金への連絡

地方公務員災害補償基金組合員 所属所長（担当課など）

　公務上での負傷や通勤途中での事故よる傷病には、組合員証は
使用できません。
　医療機関で診療を受けるときは、必ずその旨を伝え、地方公務員
災害補償基金へ手続きをすることになります。
　誤って組合員証を使用してしまったときは、必ず共済組合まで連絡
をしてください。連絡がない場合、不必要な費用を医療費（皆さまの
掛金と負担金が財源）として、支払ってしまう場合があります。

対象者 組合員及びその被扶養者

検診機関 長野県歯科医師会に所属する歯科診療所
（詳細は、共済組合ホームページ「最新情報」をご覧ください。）

検診費用 600円
※検診料金2,000円の内、70％を共済組合が助成します。



　共済組合の福祉事業では、組合員の方の人生設計を立てるうえで参考となるセ
ミナーやココロとカラダを元気にするお手伝いをするセミナーを開催しています。
　参加費は無料ですので、ぜひご参加ください。

　今年度も好評をいただいてい
る先生方に、管理監督者向けの
研修と全組合員向けの講演を年
４回開催します。

平成25年度開催  セミナーのご案内

40歳前後向けの
「生活充実型」セミナー

管理監督者向け研修会 全組合員向け講習会

50歳代前半向けの
「退職準備型」セミナー

日時／７月19日（金）10時から

会場／長野市「サンパルテ山王」

内容／�仕事、家庭において重要な位置に立ち、
金銭面においても出費が多くなる時期
に将来を見据えた生活を見つめるセミ
ナーです。今回は、資産の運用等要望の
多いテーマも取り入れます。

日時／	①  8月26日（月）10時から
	 　会場／松本市「勤労者福祉センター」
	 ②10月29日（火）10時から
	 　会場／伊那市内予定

内容／	�家庭や職場などさまざまな問題を抱え
る現代社会において、快適な人間関係
づくりを実現するため、実践的かつ効果
的なメンタルヘルス指導を行っている武
藤清栄先生による研修となります。

日時／	① 8月30日（金）13時から
	 　会場／長野市「サンパルテ山王」
	 ②10月11日（金）13時から
	 　会場／伊那市「市役所内多目的ホール」

内容／	�心を始めとする元気力ＵＰのために、
生き生きと目標に向かって活動するた
めのポイント探しなど皆川芳弘先生に
よる講演となります。

	 �今年はボクササイズも取り入れる予定
です。

　内容、会場については予定となりますので、詳細等が決まりましたら、所属所宛通知、共済組合ホームページでお知ら
せします。

日時／	①8月22日（木）10時から
	 　会場／松本市「あがたの森文化会館」
	 ②8月23日（金）10時から
	 　会場／伊那市「市役所内多目的ホール」
	 ③8月28日（水）10時から
	 　会場／長野市「サンパルテ山王」

内容／	�退職後は？年金の受給開始年齢までは？
と新しい人生の始まりについて準備をする
時期にあたり、将来を考える材料を提供す
るセミナーとなります。年金、健康保険等
の社会保障についても考えてみましょう。
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記事提供：株式会社　社会保険研究所

Ⅰ　度

分　類
めまい、失神、筋肉痛、筋肉の硬直、
大量の発汗

症　状

Ⅱ　度 頭痛、気分の不快、吐き気、嘔吐、
倦怠感、虚脱感

Ⅲ　度 高体温

おう　と

けんたい

■熱中症の症状と重症度分類

【出典】「熱中症　環境保健マニュアル2009」（環境省）

意識障害、けいれん、手足の運動障害、

■熱中症予防の主なポイント

　
食
中
毒
の
原
因
と
な
る
細
菌
は
35
℃
前
後
で
増
殖
が

最
も
活
発
に
な
り
ま
す
。
つ
ま
り
、
夏
か
ら
秋
に
か
け

て
は
細
菌
に
と
っ
て
は
絶
好
の
環
境
。
飲
食
店
だ
け
で

な
く
家
庭
で
の
細
菌
に
よ
る
食
中
毒
の
発
生
も
多
く
、

購
入
し
た
総
菜
や
お
弁
当
な
ど
の
調
理
済
み
食
品
が
原

因
と
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
予
防
策
は
菌
を
「
①
つ
け
な
い
」、「
②
増
や
さ
な
い
」

「
③
や
っ
つ
け
る
」
が
基
本
と
な
り
ま
す
。
ま
ず
、
徹

底
的
に
「
洗
う
」
こ
と
。
細
菌
が
食
べ
物
に
つ
か
な
い

よ
う
に
、
手
、
食
材
、
調
理
器
具
を
し
っ
か
り
洗
い
ま

し
ょ
う
。
次
に
細
菌
の
増
殖
を
防
ぐ
た
め
に
「
低
温
で

保
存
し
早
め
に
食
べ
る
」
こ
と
。
菌
が
増
殖
し
な
い
よ

う
に
保
冷
パ
ッ
ク
な
ど
で
低
温
を
維
持
し
、
で
き
る
だ

け
早
め
に
食
べ
る
よ
う
に
し
ま
す
。
調
理
の
際
に
特
に

重
要
な
の
が
「
加
熱
す
る
」
こ
と
。
加
熱
は
細
菌
を
死

滅
さ
せ
る
た
め
に
最
も
効
果
的
で
す
。
食
材
は
中
心
部

ま
で
（
75
℃
で
１
分
が
目
安
）、
十
分
に
加
熱
し
て
く

だ
さ
い
。

　
行
楽
地
で
は
食
中
毒
の
予
防
策
も
不
十
分
に
な
り
が

ち
。「
せ
っ
か
く
の
楽
し
い
キ
ャ
ン
プ
で
食
中
毒
が…

」

と
い
う
事
態
を
防
ぐ
た
め
に
も
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

食中毒を防ぐお弁当づくりの

ごはん・おにぎり
●味つけしたごはん（チャーハン
など）は傷みやすいため控える。
おにぎりは菌をつけないように
ラップで握る。

おかず
●すべての食材はしっ
かり加熱。作り置き
をしていたものは避
け、どうしても使用
するときはもう 1度
よく加熱する。

食べるまで
●保冷剤や保冷パックなどを活用し、直射
日光の当たらない涼しいところに保管。
時間がたちすぎたら迷わず捨てる。

詰めるとき
●仕切りに野菜を使うのは避け、
水滴ができないように冷めてか
らふたをする。

お
弁
当
の

　
　
　を
予
防
し
よ
う

食
中
毒
の
70
％
は
細
菌
が
増
殖
し
や
す
い
６
〜
９
月
ご
ろ
に
集
中
し
て
い
ま
す
。

こ
の
時
期
は
手
作
り
の
お
弁
当
な
ど
行
楽
地
で
の
食
事
が
増
え
る
時
期
。

せ
っ
か
く
の
お
弁
当
も
、
予
防
策
が
十
分
で
な
い
と
食
中
毒
の
原
因
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

食中毒の発生が
心配になる
シーズン

食中毒の発生が
心配になる
シーズン

　
　
体
が
暑
さ
に
慣
れ
な
い
と
発
症

　
熱
中
症
と
は
、
暑
い
環
境
で
生
じ
る
障
害
の
総
称
で
、

熱
失
神
、
熱
け
い
れ
ん
、
熱
疲
労
な
ど
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

熱
中
症
は
７
月
下
旬
か
ら
８
月
に
多
発
す
る
傾
向
が
あ
り

ま
す
が
、
梅
雨
の
合
間
の
気
温
が
上
昇
し
た
日
や
、
梅
雨

明
け
の
蒸
し
暑
い
日
な
ど
の
「
体
が
暑
さ
に
慣
れ
て
い
な

い
状
態
」
の
と
き
に
も
発
症
し
ま
す
。

　
ま
た
、
体
力
の
衰
え
た
高
齢
者
は
若
い
人
に
比
べ
て
暑

さ
を
自
覚
し
に
く
く
、
室
内
に
い
て
も
発
症
し
て
し
ま
う

こ
と
が
あ
る
た
め
、
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

　
　
熱
中
症
の
症
状
が
見
ら
れ
た
ら

　
熱
中
症
は
Ⅰ
度
か
ら
Ⅲ
度
の
３
段
階
に
分
け
ら
れ
ま
す

（
下
表
参
照
）。
熱
中
症
の
症
状
が
見
ら
れ
た
ら
、
風
通
し

の
よ
い
涼
し
い
場
所
に
移
り
、
衣
服
を
緩
め
、
体
に
水
を

か
け
る
な
ど
し
て
、体
か
ら
の
熱
を
放
散
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

そ
し
て
、水
や
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
な
ど
を
補
給
し
ま
す
。

太
い
血
管
の
あ
る
わ
き
の
下
や
首
、
足
の
付
け
根
な
ど
に

氷
や
保
冷
剤
（
冷
た
い
缶

ジ
ュ
ー
ス
で
も
よ
い
）
を

当
て
て
冷
や
す
と
効
果
的

で
す
。

　
特
に
、Ⅱ
度
の
症
状
が

見
ら
れ
、
自
分
で
水
や
ス

ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
を
飲
め

な
い
場
合
や
、
意
識
障
害

や
け
い
れ
ん
が
見
ら
れ
る

Ⅲ
度
の
症
状
の
場
合
は
、

す
ぐ
に
医
療
機
関
へ
搬
送

し
ま
す
。

　
　
健
康
な
人
も
油
断
し
て
は
ダ
メ
！

　
健
康
な
人
で
も
、
睡
眠
不
足
、
朝
食
を
食
べ
て
い
な
い
、

前
の
晩
に
深
酒
し
た
な
ど
の
と
き
は
熱
中
症
を
発
症
し
や

す
く
な
る
の
で
油
断
は
禁
物
で
す
。少
量
で
も
い
い
の
で
、

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
を
３
食
き
ち
ん
と
と
る
、
睡
眠

時
間
を
十
分
に
と
り
疲
労
を
た
め
な
い
な
ど
、
日
ご
ろ
か

ら
体
調
を
整
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

１. 暑さを避ける
•屋外では、なるべく日陰を選んで歩く
•直射日光の下では、必ず帽子や日傘を利用する
•室内では、すだれやカーテンなどで直射日光を防ぐ
•部屋の風通りをよくしたり、エアコンを適度に
　利用したりして、涼しい環境をつくる

３. 服装に気をつける
•通気性、吸湿性、速乾性のよい素材を選ぶ
•輻射熱を吸収する黒色系の素材は避ける
•吸汗、速乾素材や軽・涼スーツなどを活用する
•できればネクタイをはずすなど、
　襟元は緩めて通気をよくする

熱
中
症
は
、
だ
れ
も
が
か
か
る
可
能
性
が
あ
り
、
手
当
て
が
遅
れ
る
と
死
に
至
る
危
険
性
も
。

熱
中
症
が
発
症
し
や
す
い
条
件
や
そ
の
症
状
、
予
防
法
や
応
急
処
置
法
を
知
り
、

暑
い
夏
を
元
気
に
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

暑
〜
い
夏
を
無
事
に
乗
り
切
る
た
め
の

熱
中
症
の
予
防
法
と
応
急
処
置
法

２. こまめに水分を補給する
•のどが渇いていなくても、あまり体を動
かしていなくても、こまめに水分を補給
する

•湿度が高い日、風がない日は、特に水分
補給を心がける

•水分補給にはビールや甘いジュースなど
は控え、水やお茶、

　スポーツドリンク
　などがよい
•汗の量が多いとき
　は、塩分の補給も
　忘れない

18



記事提供：株式会社　社会保険研究所

Ⅰ　度

分　類
めまい、失神、筋肉痛、筋肉の硬直、
大量の発汗

症　状

Ⅱ　度 頭痛、気分の不快、吐き気、嘔吐、
倦怠感、虚脱感

Ⅲ　度 高体温

おう　と

けんたい

■熱中症の症状と重症度分類

【出典】「熱中症　環境保健マニュアル2009」（環境省）
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」
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」
が
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と
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す
。
ま
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、
徹
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的
に
「
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う
」
こ
と
。
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が
食
べ
物
に
つ
か
な
い

よ
う
に
、
手
、
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材
、
調
理
器
具
を
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ま
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。
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が
目
安
）、
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不
十
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と
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に
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•直射日光の下では、必ず帽子や日傘を利用する
•室内では、すだれやカーテンなどで直射日光を防ぐ
•部屋の風通りをよくしたり、エアコンを適度に
　利用したりして、涼しい環境をつくる

３. 服装に気をつける
•通気性、吸湿性、速乾性のよい素材を選ぶ
•輻射熱を吸収する黒色系の素材は避ける
•吸汗、速乾素材や軽・涼スーツなどを活用する
•できればネクタイをはずすなど、
　襟元は緩めて通気をよくする

熱
中
症
は
、
だ
れ
も
が
か
か
る
可
能
性
が
あ
り
、
手
当
て
が
遅
れ
る
と
死
に
至
る
危
険
性
も
。

熱
中
症
が
発
症
し
や
す
い
条
件
や
そ
の
症
状
、
予
防
法
や
応
急
処
置
法
を
知
り
、

暑
い
夏
を
元
気
に
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

暑
〜
い
夏
を
無
事
に
乗
り
切
る
た
め
の

熱
中
症
の
予
防
法
と
応
急
処
置
法

２. こまめに水分を補給する
•のどが渇いていなくても、あまり体を動
かしていなくても、こまめに水分を補給
する

•湿度が高い日、風がない日は、特に水分
補給を心がける

•水分補給にはビールや甘いジュースなど
は控え、水やお茶、

　スポーツドリンク
　などがよい
•汗の量が多いとき
　は、塩分の補給も
　忘れない
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安曇野を歩くと、あちこちで出会える道祖神。男女二人

が仲良く並んだ双体像と文字碑があります。昔は他の村

から盗ってきて、お金で解決したこともあったそうで俗に

「嫁入り道祖神」と言い、裏側に「帯代」や他の村の名

前が刻んであるものが見られます。

旧国鉄篠ノ井線の廃線敷を歩く旅。ケヤキの森の中

にレンガ積みのトンネルや信号機などの面影が残り、

今や一番の人気コースとなっています。

穂高駅前から始まる、名水百選にも選ばれた「安曇野わさび田

湧水群」を巡る旅。穂高神社、碌山美術館、本陣等々力家など

もエリア内にあります。

　
穂
高
神
社
の
近
く
、穂
高
庁
舎
に

あ
る
観
光
課
を
訪
ね
ま
し
た
。

　
観
光
課
観
光
振
興
担
当
と
し
て

の
大
平
さ
ん
の
お
仕
事
は
、主
に
イ

ベ
ン
ト
の
お
手
伝
い
。こ
れ
か
ら
だ

と
８
月
３
日
、
４
日
に
行
わ
れ
る

「
安
曇
野
わ
さ
び
祭
り
」は
、穂
高
駅

前
通
り
を
中
心
に
３
日
は
納
涼
祭

（
盆
踊
り
）、４
日
は
他
県
チ
ー
ム
も

参
加
し
て
Y
O
S
A
K
O
I
が
熱

く
繰
り
広
げ
ら
れ
る
と
い
う
こ
と

で
す
。

　
ま
た
、
８
月
14
日
に
行
わ
れ
る

「
第
７
回
安
曇
野
花
火
」
で
は
約
１

万
発
の
花
火
が
打
ち
上
げ
ら
れ
、歴

史
は
浅
い
な
が
ら
人
気
・
評
判
と

も
に
急
上
昇
の
よ
う
で
す
。

　
市
職
員
に
な
っ
て
２
年
目
と
い

う
大
平
さ
ん
に
は
、最
初
に
電
話
を

受
け
て
い
た
だ
い
た
ご
縁
で
お
話

を
伺
え
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。安

　
栄
村
に
昔
か
ら
伝
わ
る
「
あ
ん
ぽ
」、
木
島
村

で
教
え
て
い
た
だ
い
た
「
お
や
き
汁
」。
そ
し
て
、

今
回
安
曇
野
市
で
教
え
て
い
た
だ
い
た
の
は
、
肉

と
し
ら
た
き
の
煮
物
を
米
粉
と
小
麦
粉
を
合
わ
せ

て
作
っ
た
皮
で
包
ん
で
焼
い
た
も
の
。

　
そ
れ
ぞ
れ
、
歴
史
（
麦
が
作
れ
な
か
っ
た
た
め

の
伝
統
食
、
新
名
物
と
し
て
開
発
、
新
た
な
家
庭

料
理
の
研
究
）
も
、
作
り
方
も
出
来
上
が
り
も
異

な
り
ま
す
が
、
米
粉
の
消
費
拡
大
に
繋
が
る
「
米

粉
の
お
や
き
」
ム
ー
ブ
メ
ン
ト
が
各
地
に
広
が
っ

て
い
る
よ
う
で
す
。

　
実
際
に
作
っ
て
み
て
米
粉
が
良
い
の
は
、
ベ
タ
ベ
タ
せ
ず
に
ま
と
ま
る
の
で
取
り
粉
も

必
要
な
く
、
形
も
き
れ
い
に
ま
と
ま
る
こ
と
。
具
は
濃
い
め
に
味
付
け
し
た
お
惣
菜
な
ら

何
で
も
イ
ケ
そ
う
で
す
。
た
く
さ
ん
作
っ
て
冷
凍
し
て
お
け
ば
、
電
子
レ
ン
ジ
で
チ
ン
し

て
い
つ
で
も
召
し
上
が
れ
ま
す
。

米
粉
の
お
や
き

　い
ろ
い
ろ

読者の皆さんから、レシピ活用のご感想をお待ちしています。
メールかはがきで、長野県市町村職員共済組合までお寄せください。

お
仕
事
拝
見
！

組
合
員
の
職
場
訪
問

安
曇
野
市
商
工
観
光
部
　観
光
課
　

大
平  

慶
太
さ
ん

コラム

安
曇
野
市

安
曇
野
市

恋
す
る
ふ
る
さ
と

恋
す
る
ふ
る
さ
と

曇
野
で
生
ま
れ
育
ち
大
学
も

自
宅
か
ら
通
っ
た
と
い
う
、

根
っ
か
ら
の
安
曇
野
っ
子
。

多
方
面
に
わ
た
る
面
倒
な
お

願
い
を
、
快
く
引
き
受
け
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。和
気
あ

い
あ
い
、
ノ
リ
の
良
さ
そ
う

な
課
の
雰
囲
気
の
中
で
、
次

代
を
担
う
一
員
と
し
て
の
び
の
び

と
仕
事
に
励
ん
で
い
る
様
子
が
伝

わ
っ
て
き
ま
し
た
。

安曇野のことならおまかせ！

安曇野のヒゲジイが、

広い安曇野を

ご案内申し上げます！

案内人
安曇野案内人倶楽部
等々力  秀和さん

ふるさと おかあさんの味安曇野市

ワサビの花（茎） 500g
塩 50～70g
砂糖 20g

1. ワサビの花（茎）をよく洗い3cmくらいに切ってボウルに入れ、分量の
 塩でよく揉む。
2. 出てきた青い汁を捨て、80～83℃（沸騰したら火を止めて2分くらい
 の温度）の熱湯を入れてよくかき混ぜ、そのまま5分くらい置く。
3. ザルにワサビをあけ、冷水を入れたボウルにザルごとつけて塩を洗い
 流す。冷水を替えて数回繰り返す。
4. ワサビを軽く絞り、ボウルに入れて砂糖を加えて混ぜ、小分けして冷凍
 保存する。

※辛さの秘訣はお湯の温度。
※冷凍保存する時取り分けて「早漬けの元」を加えて保存すると「ワサビ
　の花（茎）のほろほろ漬け」になります。

1. 粉とベーキングパウダーをボウルに入れ、ぬるま湯を少しずつ加えてハ
 シでかき混ぜ、耳たぶより少し柔らかいくらいにする。まとまったら手
 で少しこねて30分寝かせる。
2. 湯通ししたしらたきと肉は2～3cmに切り、ピーマンは千切りにする。
 フライパンに油を入れ肉としらたきを炒める。砂糖、しょう油で少し濃
 い目の味付けをして出てきた水気が無くなるまで炒める。最後にピー
 マンを入れてさっと炒める。
3. 寝かせておいた皮を少しもんでから16等分し、手のひらで丸め、広げ
 て具を包む。160～200℃のホットプレートに並べて（油はひかない）
 ふたをし、上下各12分ずつ焼く。

※具は他に、野沢菜や大根の煮たもの、ひじき、おからなど。

材 料

作 り 方

皮 （米粉300g、薄力粉400g、
 ベーキングパウダー小さじ1、
 ぬるま湯 350～400cc）

具 （豚肉150g、白たき小袋1、
 ピーマン2個、
 サラダ油大さじ1、
 砂糖大さじ2～3、
 しょう油大さじ3～4、好みで一味少々）

材 料 16
個 分

作 り 方

〒380-8586  長野市大字中御所字岡田30-20　長野県市町村職員共済組合　総務課まで

「JAあづみ女性部」の方に、安曇野ならではのお料理を教えていただきました。JAあづみの機関誌
『スマイル』の「にっこり我が家の味自慢」というコーナーに掲載されたものです。

　「JAあづみ女性部」の小林幸子さんには、ワサビ
の花（茎）をいかに辛く、色鮮やかに調理するかの秘
訣を教えていただきました。ご自分でいろいろ試して
みた結果、この温度とすぐに冷水に浸けることが大
事だそうです。
　米粉のおやきを教えてくださったのは、小松量子
（かずこ）さん。甘辛のすき焼きのような味付けがパ
リッと焼かれた皮とマッチして、新鮮なおいしさです。

ワサビの花（茎）蒸し 米粉を使ったモチモチおやき（豚肉としらたきの煮物入り）

「JAあづみ女性部」

夏のおすすめスポット

安曇野市

廃線敷ウォ
ーク

わさび田湧水コー
ス

道祖神巡り

【アクセス】 
長野自動車道

「安曇野IC」
から車で約５

分、

 
JR大糸線「豊

科駅」から徒
歩10分

【問い合わせ
】 TEL：026

3-82-3133（安
曇野市観光協

会）

 
 http://w

ww.azumino
-e-tabi.net/

気
持
ち
い
い
！

　ロ
マ
ネ
ス
ク
様
式
の
建
物
に

5
0
0
種
1
0
0
0
本
の
バ
ラ
が

み
ご
と
に
マ
ッ
チ
し
て「
バ
ラ
の
名

所
」と
し
て
も
知
ら
れ
る
安
曇
野
市

豊
科
近
代
美
術
館
。一
番
の
盛
り
は

過
ぎ
て
い
ま
す
が
、四
季
咲
き
の
バ

ラ
は
途
切
れ
る
こ
と
な
く

咲
き
続
け
ま
す
。落
ち
着
い

た
雰
囲
気
の
中
で
バ
ラ
や
美

術
作
品
を
楽
し
む
の
に
は

良
い
時
期
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。美
術
館
に
常
設
展
示

し
て
い
る
の
は
高
田
博
厚
の

彫
刻
作
品
と
、森
鷗
外
ゆ
か

り
の
画
家
、宮
芳
平
の
絵
画

作
品
で
す
。

　白
馬
村
か
ら
安
曇
野
市

に
続
く
約
50
㎞
の
道
沿
い
に
は
、多

く
の
個
性
的
な
美
術
館
、博
物
館
、

公
園
が
点
在
し「
安
曇
野
ア
ー
ト
ラ

イ
ン
」と
し
て
知
ら
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。そ
の
他
に
も
、小
さ
な

ギ
ャ
ラ
リ
ー
や
カ
フ
ェ
が
森
の
中
に

ひ
っ
そ
り
と
佇
ん
で
皆
様
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

安
曇
野
市
豊
科
近
代
美
術
館

表 紙 の 写 真

安曇野市

http://www
.azumino-ar

tline.net/

20



安曇野を歩くと、あちこちで出会える道祖神。男女二人

が仲良く並んだ双体像と文字碑があります。昔は他の村

から盗ってきて、お金で解決したこともあったそうで俗に

「嫁入り道祖神」と言い、裏側に「帯代」や他の村の名

前が刻んであるものが見られます。

旧国鉄篠ノ井線の廃線敷を歩く旅。ケヤキの森の中

にレンガ積みのトンネルや信号機などの面影が残り、

今や一番の人気コースとなっています。

穂高駅前から始まる、名水百選にも選ばれた「安曇野わさび田

湧水群」を巡る旅。穂高神社、碌山美術館、本陣等々力家など

もエリア内にあります。

　
穂
高
神
社
の
近
く
、穂
高
庁
舎
に

あ
る
観
光
課
を
訪
ね
ま
し
た
。

　
観
光
課
観
光
振
興
担
当
と
し
て

の
大
平
さ
ん
の
お
仕
事
は
、主
に
イ

ベ
ン
ト
の
お
手
伝
い
。こ
れ
か
ら
だ

と
８
月
３
日
、
４
日
に
行
わ
れ
る

「
安
曇
野
わ
さ
び
祭
り
」は
、穂
高
駅

前
通
り
を
中
心
に
３
日
は
納
涼
祭

（
盆
踊
り
）、４
日
は
他
県
チ
ー
ム
も

参
加
し
て
Y
O
S
A
K
O
I
が
熱

く
繰
り
広
げ
ら
れ
る
と
い
う
こ
と

で
す
。

　
ま
た
、
８
月
14
日
に
行
わ
れ
る

「
第
７
回
安
曇
野
花
火
」
で
は
約
１

万
発
の
花
火
が
打
ち
上
げ
ら
れ
、歴

史
は
浅
い
な
が
ら
人
気
・
評
判
と

も
に
急
上
昇
の
よ
う
で
す
。

　
市
職
員
に
な
っ
て
２
年
目
と
い

う
大
平
さ
ん
に
は
、最
初
に
電
話
を

受
け
て
い
た
だ
い
た
ご
縁
で
お
話

を
伺
え
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。安

　
栄
村
に
昔
か
ら
伝
わ
る
「
あ
ん
ぽ
」、
木
島
村

で
教
え
て
い
た
だ
い
た
「
お
や
き
汁
」。
そ
し
て
、

今
回
安
曇
野
市
で
教
え
て
い
た
だ
い
た
の
は
、
肉

と
し
ら
た
き
の
煮
物
を
米
粉
と
小
麦
粉
を
合
わ
せ

て
作
っ
た
皮
で
包
ん
で
焼
い
た
も
の
。

　
そ
れ
ぞ
れ
、
歴
史
（
麦
が
作
れ
な
か
っ
た
た
め

の
伝
統
食
、
新
名
物
と
し
て
開
発
、
新
た
な
家
庭

料
理
の
研
究
）
も
、
作
り
方
も
出
来
上
が
り
も
異

な
り
ま
す
が
、
米
粉
の
消
費
拡
大
に
繋
が
る
「
米

粉
の
お
や
き
」
ム
ー
ブ
メ
ン
ト
が
各
地
に
広
が
っ

て
い
る
よ
う
で
す
。

　
実
際
に
作
っ
て
み
て
米
粉
が
良
い
の
は
、
ベ
タ
ベ
タ
せ
ず
に
ま
と
ま
る
の
で
取
り
粉
も

必
要
な
く
、
形
も
き
れ
い
に
ま
と
ま
る
こ
と
。
具
は
濃
い
め
に
味
付
け
し
た
お
惣
菜
な
ら

何
で
も
イ
ケ
そ
う
で
す
。
た
く
さ
ん
作
っ
て
冷
凍
し
て
お
け
ば
、
電
子
レ
ン
ジ
で
チ
ン
し

て
い
つ
で
も
召
し
上
が
れ
ま
す
。

米
粉
の
お
や
き

　い
ろ
い
ろ

読者の皆さんから、レシピ活用のご感想をお待ちしています。
メールかはがきで、長野県市町村職員共済組合までお寄せください。

お
仕
事
拝
見
！

組
合
員
の
職
場
訪
問

安
曇
野
市
商
工
観
光
部
　観
光
課
　

大
平  
慶
太
さ
ん

コラム

安
曇
野
市

安
曇
野
市

恋
す
る
ふ
る
さ
と

恋
す
る
ふ
る
さ
と

曇
野
で
生
ま
れ
育
ち
大
学
も

自
宅
か
ら
通
っ
た
と
い
う
、

根
っ
か
ら
の
安
曇
野
っ
子
。

多
方
面
に
わ
た
る
面
倒
な
お

願
い
を
、
快
く
引
き
受
け
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。和
気
あ

い
あ
い
、
ノ
リ
の
良
さ
そ
う

な
課
の
雰
囲
気
の
中
で
、
次

代
を
担
う
一
員
と
し
て
の
び
の
び

と
仕
事
に
励
ん
で
い
る
様
子
が
伝

わ
っ
て
き
ま
し
た
。

安曇野のことならおまかせ！

安曇野のヒゲジイが、

広い安曇野を

ご案内申し上げます！

案内人
安曇野案内人倶楽部
等々力  秀和さん

ふるさと おかあさんの味安曇野市

ワサビの花（茎） 500g
塩 50～70g
砂糖 20g

1. ワサビの花（茎）をよく洗い3cmくらいに切ってボウルに入れ、分量の
 塩でよく揉む。
2. 出てきた青い汁を捨て、80～83℃（沸騰したら火を止めて2分くらい
 の温度）の熱湯を入れてよくかき混ぜ、そのまま5分くらい置く。
3. ザルにワサビをあけ、冷水を入れたボウルにザルごとつけて塩を洗い
 流す。冷水を替えて数回繰り返す。
4. ワサビを軽く絞り、ボウルに入れて砂糖を加えて混ぜ、小分けして冷凍
 保存する。

※辛さの秘訣はお湯の温度。
※冷凍保存する時取り分けて「早漬けの元」を加えて保存すると「ワサビ
　の花（茎）のほろほろ漬け」になります。

1. 粉とベーキングパウダーをボウルに入れ、ぬるま湯を少しずつ加えてハ
 シでかき混ぜ、耳たぶより少し柔らかいくらいにする。まとまったら手
 で少しこねて30分寝かせる。
2. 湯通ししたしらたきと肉は2～3cmに切り、ピーマンは千切りにする。
 フライパンに油を入れ肉としらたきを炒める。砂糖、しょう油で少し濃
 い目の味付けをして出てきた水気が無くなるまで炒める。最後にピー
 マンを入れてさっと炒める。
3. 寝かせておいた皮を少しもんでから16等分し、手のひらで丸め、広げ
 て具を包む。160～200℃のホットプレートに並べて（油はひかない）
 ふたをし、上下各12分ずつ焼く。

※具は他に、野沢菜や大根の煮たもの、ひじき、おからなど。

材 料

作 り 方

皮 （米粉300g、薄力粉400g、
 ベーキングパウダー小さじ1、
 ぬるま湯 350～400cc）

具 （豚肉150g、白たき小袋1、
 ピーマン2個、
 サラダ油大さじ1、
 砂糖大さじ2～3、
 しょう油大さじ3～4、好みで一味少々）

材 料 16
個 分

作 り 方

〒380-8586  長野市大字中御所字岡田30-20　長野県市町村職員共済組合　総務課まで

「JAあづみ女性部」の方に、安曇野ならではのお料理を教えていただきました。JAあづみの機関誌
『スマイル』の「にっこり我が家の味自慢」というコーナーに掲載されたものです。

　「JAあづみ女性部」の小林幸子さんには、ワサビ
の花（茎）をいかに辛く、色鮮やかに調理するかの秘
訣を教えていただきました。ご自分でいろいろ試して
みた結果、この温度とすぐに冷水に浸けることが大
事だそうです。
　米粉のおやきを教えてくださったのは、小松量子
（かずこ）さん。甘辛のすき焼きのような味付けがパ
リッと焼かれた皮とマッチして、新鮮なおいしさです。

ワサビの花（茎）蒸し 米粉を使ったモチモチおやき（豚肉としらたきの煮物入り）

「JAあづみ女性部」

夏のおすすめスポット

安曇野市

廃線敷ウォ
ーク

わさび田湧水コー
ス

道祖神巡り

【アクセス】 
長野自動車道

「安曇野IC」
から車で約５

分、

 
JR大糸線「豊

科駅」から徒
歩10分

【問い合わせ
】 TEL：026

3-82-3133（安
曇野市観光協

会）

 
 http://w

ww.azumino
-e-tabi.net/

気
持
ち
い
い
！

　ロ
マ
ネ
ス
ク
様
式
の
建
物
に

5
0
0
種
1
0
0
0
本
の
バ
ラ
が

み
ご
と
に
マ
ッ
チ
し
て「
バ
ラ
の
名

所
」と
し
て
も
知
ら
れ
る
安
曇
野
市

豊
科
近
代
美
術
館
。一
番
の
盛
り
は

過
ぎ
て
い
ま
す
が
、四
季
咲
き
の
バ

ラ
は
途
切
れ
る
こ
と
な
く

咲
き
続
け
ま
す
。落
ち
着
い

た
雰
囲
気
の
中
で
バ
ラ
や
美

術
作
品
を
楽
し
む
の
に
は

良
い
時
期
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。美
術
館
に
常
設
展
示

し
て
い
る
の
は
高
田
博
厚
の

彫
刻
作
品
と
、森
鷗
外
ゆ
か

り
の
画
家
、宮
芳
平
の
絵
画

作
品
で
す
。

　白
馬
村
か
ら
安
曇
野
市

に
続
く
約
50
㎞
の
道
沿
い
に
は
、多

く
の
個
性
的
な
美
術
館
、博
物
館
、

公
園
が
点
在
し「
安
曇
野
ア
ー
ト
ラ

イ
ン
」と
し
て
知
ら
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。そ
の
他
に
も
、小
さ
な

ギ
ャ
ラ
リ
ー
や
カ
フ
ェ
が
森
の
中
に

ひ
っ
そ
り
と
佇
ん
で
皆
様
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

安
曇
野
市
豊
科
近
代
美
術
館

表 紙 の 写 真

安曇野市

http://www
.azumino-ar

tline.net/
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※長期給付に係る掛金率は、地方公務員共済組合連合会定款で定めています。

※�平成21年に行われた財政再計算に係る情報については、連合会のホームページに掲載しておりま
す。どうぞご覧ください。 http://www.chikyoren.or.jp

注  �給料に係る掛金を算定する場合、掛金率を基本給に乗ずることになっています。したがって、諸手当を除いたものに掛金
率が乗じられることとなりますので、給料に対する割合は、期末手当等に対する割合と異なります。

　平成21年に行われた地方公務員共済年金における財政再計算により、平成25年９月に長期給付に
係る掛金率は、次のとおり引き上げられます。

（単位：％）

本年９月に長期給付に係る掛金率が引き上げられます

年金説明会・年金相談会のご案内

「うしお荘」のリニューアルオープンについて

「ホテルポールスター札幌」休業のお知らせ

22

給 料 に 対 す る
割 　 　 　 合 注 10.13500

期 末 手 当 等 に
対 す る 割 合 8.108

10.35625
（＋0.22125）

8.285
（＋0.177）

　次のとおり年金説明会・年金相談会の開催を予定しています。
　年金制度の概要・退職共済年金の請求手続き等に関する説明と、年金全般についての個別相談を
行います。

○対象者：組合員
○開催時期：平成25年10月～平成26年３月
○開催方法：各所属所からの希望に応じて、日程等調整のうえ開催します。

　山形県市町村職員共済組合保養所「うしお荘」が、平成25年７月１日（月）にリニューアルオープ
ンしましたのでご利用ください。

　北海道市町村職員共済組合施設「ホテルポールスター札幌」が、改修工事のため平成25年８月１日
（木）から平成25年12月５日（木）まで休業します。



❶
応
募
資
格

　
組
合
員

❷
応
募
方
法

　
パ
ズ
ル
の
解
答
と
、氏
名
、勤
務
先
、組
合
員
証
記
号
番
号
お

よ
び
７
月
号
の
感
想・意
見・共
済
組
合
へ
の
要
望
な
ど
を
お

書
き
添
え
の
う
え（
記
載
例
参
照
）、は
が
き
か
Ｅ
メ
ー
ル
で
ご

応
募
く
だ
さ
い
。

　《
宛
て
先
》

　
〒
3
8
0
–
8
5
8
6

　
長
野
市
大
字
中
御
所
字
岡
田
30
番
地
20

　
長
野
県
市
町
村
職
員
共
済
組
合
総
務
課

　
E
メ
ー
ル

　soum
u@
nagano-kyosai.jp

❸
締
め
切
り

　
８
月
5
日（
月
）（
当
日
消
印
有
効
）

❹
解
答

　
共
済
だ
よ
り
E
–
L
i
f
e

10
月
号
紙
上

❺
当
選
者
の
発
表

　
記
念
品
の
発
送
を
も
っ
て
発
表

　
に
か
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

❻
そ
の
他

　
１
人
で
２
つ
以
上
の
解
答
は

　
で
き
ま
せ
ん
。

　組
合
員
の
皆
様
、
は
じ
め
ま
し
て
。

4
月
に
共
済
組
合
の
職
員
と
な
り
、

は
じ
め
て
編
集
部
だ
よ
り
を
書
か
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　私
と
同
様
に
新
た
に
職
員
と
な
っ

た
皆
様
は
5
月
に
初
め
て
共
済
だ
よ

り
を
ご
覧
に
な
っ
た
か
と
思
い
ま
す
。

ぜ
ひ
お
読
み
い
た
だ
き
共
済
組
合
の

事
業
を
ご
活
用
い
た
だ
け
れ
ば
と
思

い
ま
す
。

　7
月
に
な
り
、
い
よ
い
よ
夏
本
番

で
す
。
近
年
は
長
野
県
で
も
猛
暑
日

が
つ
づ
き
、
夏
バ
テ
に
悩
ま
さ
れ
る

方
も
多
く
お
ら
れ
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　幸
い
私
は
健
康
が
唯
一
の
長
所
で

あ
る
と
い
っ
て
い
い
よ
う
な
健
康
体

で
、
毎
年
夏
バ
テ
と
は
無
縁
の
生
活

を
送
っ
て
い
ま
す
。

　た
く
さ
ん
食
べ
て
た
く
さ
ん
眠
り
、

湯
船
に
つ
か
り
時
々
は
運
動
も
し
て

い
る
と
こ
ろ
が
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。

お
役
に
立
て
る
よ
う
な
ア
ド
バ
イ
ス

も
で
き
ま
せ
ん
が
、
皆
様
も
体
調
に

は
十
分
に
ご
留
意
し
て
い
た
だ
き
、

楽
し
い
夏
を
過
ご
し
て
く
だ
さ
い
。

編
集
部
だ
よ
り

特別料理フェア特別料理フェア
日帰り休宴会・お泊まりのご夕食にご賞味ください。

７月・８月 川魚特選料理  6,000円 （税・サービス料込み）
（鮎・岩魚の刺身・焼物・揚物をメインにした懐石料理）

９月～10月中旬 松茸膳料理　  7,000円 （税・サービス料込み）
（松茸の吸物・焼物・鍋物・蒸物・天ぷら・松茸御飯を
メインにした懐石料理）

夏休みご家族で楽しめるイベント夏休みご家族で楽しめるイベント
◆湯田中温泉夏祭り
　７月１日（火）～８月13日（水）（PM8：00～PM9：30）

記載例①解　答

②7月号の感想・意見や　共済組合への要望など③氏　名

④勤務先

⑤組合員証記号番号

ご応募いただいた正解者の中から
10名の方に記念品を進呈します！

（図書カード）
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************************************************************
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*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*

５
月
号
の
解
答

同じナンバーのマスには同
じ漢字が入ります。すでに
入っている漢字をヒントに
して、すべてのマスを埋め
てください。最後にチェック
表の漢字のうちの二文字が
答えになります。

ヒカルルーキー
（光るルーキー）

答えについては
10月号に掲載します。

漢字
ナンバー
クロス

サ ミ ダ レ 　 ヒ ツ ト

ー 　 カ ツ ア イ 　 ナ

ク ハ イ 　 ミ キ サ ー

ル ス 　 オ ダ 　 ヌ

　 ラ イ ス 　 レ キ シ

ノ ー 　 カ セ イ 　 ン

ツ 　 オ ー ル 　 ア ダ

ク ン シ 　 フ ウ セ ン
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フリードリンク  1,600円
日本酒・ビール・ソフトドリンク・焼酎・ウイスキー

◦和洋パーティープラン 3,400円～
◦和洋会席プラン 4,400円～
◦和洋パーティープラン 3,400円～
◦和洋会席プラン 4,400円～

（平日及び直営施設利用助成券を併せてご使用いただいた場合の金額です）

旬を味わうワインとシェフ特選コース料理を
ごゆっくりお楽しみください。

（平日直営施設利用助成券をご使用いただきますと4,000円でご利用いただけます）（平日直営施設利用助成券をご使用いただきますと4,000円でご利用いただけます）

おひとり様  5,000円（要予約）

愉しむ夕べ＋１泊朝食付 おひとり様  5,500円ボージョレ・ヌーボー
宿泊プラン

9月～11月

マイクロバス無料送迎（要予約）特典1
翌日まで駐車場無料特典2

秋の味覚プラン秋の味覚プラン

5月10日（日）10：00～18：00

チャペル体験会 & コーディネートフェア
（チャペル模擬挙式 13：00～）

6月7日（日）10：00～18：00

ブライダル相談会
7月12日（日）10：00～18：00

秋の新作衣裳展 & グランドブライダルフェア
（チャペル模擬挙式・無料試食会 etc）

5月10日（日）10：00～18：00

チャペル体験会 & コーディネートフェア
（チャペル模擬挙式 13：00～）

6月7日（日）10：00～18：00

ブライダル相談会
7月12日（日）10：00～18：00

秋の新作衣裳展 & グランドブライダルフェア
（チャペル模擬挙式・無料試食会 etc）

ブライダルフェア情報

【特典①】 ご婚礼衣裳30万円分サービス
【特典②】 組合員様が組合員以外の方をご紹介いただき成約されると、
 3万円の商品券または旅行券をプレゼントいたします！
さらにご紹介いただいた方のご衣裳代が組合員様同様30万円サービス！

【特典①】 ご婚礼衣裳30万円分サービス
【特典②】 組合員様が組合員以外の方をご紹介いただき成約されると、
 3万円の商品券または旅行券をプレゼントいたします！
さらにご紹介いただいた方のご衣裳代が組合員様同様30万円サービス！

上記特典に加え
組合員様にはさらに以下の特典
上記特典に加え
組合員様にはさらに以下の特典
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